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ABSTRAK
PENGEMBANGAN GERAKAN YOGA SISIKU UNTUK MELATIH

KETERAMPILAN MOTORIK KASAR ANAK USIA 5 -6 TAHUN

(Pengembangan Gerakan)
(2023)
Anita Sari

Penelitian pengembangan ini bertujuan untuk menstimulasi keterampilan
motorik kasar anak usia 5 — 6 tahun melalui kegiatan yoga yang
menyenangkan. Penelitian ini menngunakan metotode pengembangan
dengan pendekatan model ADDIE (Analysis, Desain, Develop, Implement,
Evaluation). Penelitian ini telah melalui tahap uji coba dari ahli gerakan
yoga, 2 orang ahli motorik dan calon pengguna ( anak usia 5 — 6 tahun )
yang berjumlah 15 anak dari 3 wilayah. Berdasarkan hasil evaluasi dari
ahli yoga pengembangan gerakan yoga SISIKU memperoleh persentase
sebesar 95,8% ini menunjukkan bahwa pengembangan gerakan yoga
SISIKU tergolong kedalam kriteria yang sangat layak. Hasil evaluasi dari 2
orang ahli motorik menunjukkan nilai akhir 93,8% hal ini menunjukkan
pengembangan gerakan yoga SISIKU menurut 2 orang ahli motorik
tergolong kedalam kriteria yang sangat layak. Sedangkan hasil uji dari
coba pada 15 anak dari 3 wilayah anak usia 5 - 6 tahun memperoleh nilai
akhir 99,3% ini menujukan bahwa pengembangan gerakan yoga SISIKU
memiliki kategori yang sangat layak untuk menstimulasi motorik kasar
anak usia 5 — 6 tahun. Implikasi dari penelitian pengembangan gerakan ini
adalah dapat digunakan sebagai salah satu kegiatan alternatif yang dapat
membatu menstimulasi motorik kasar anak usia 5 — 6 tahun yang sesuai

dengan karakteristik perkembangan motorik kasar anak usia 5 — 6 tahun.

Kata Kunci: Yoga SISIKU, Motorik Kasar, Anak Usia Dini



ABSTRACT
DEVELOPMENT OF YOGA “SISIKU” MOVEMENT TO STIMULATE

GROSS MOTORABILITY OF CHILDREN AGE 5-6 YEARS

(Movement Development)
(2023)
Anita Sari
This development research aims to stimulate the gross motor skills of
children aged 5-6 years through fun yoga activities. This study uses the
development method with the ADDIE model approach (Analysis, Design,
Develop, Implement, Evaluation). This research already passed a trial
phase from a yoga movement expert, 2 motorists experts, and potential
users (children aged 5-6 years), totaling 15 children from 3 regions. Based
on the evaluation results from yoga experts, the development of SISIKU
yoga movements obtained a percentage of 95.8%, this indicates that the
development of SISIKU yoga movements is classified as very good. The
results of the evaluation of the 2 motorists showed a final score of 93.8%,
this indicated that the development of SISIKU yoga movements, according
to the 2 motorists, was classified as very proper. While the results of the
trial on 15 children from 3 areas of children aged 5-6 years obtained a final
score of 99.3% indicating that the development of the SISIKU yoga
movement has a very appropriate category for stimulating the gross motor
skills of children aged 5-6 years. This movement development research
implies that it can be used as an alternative activity that can help stimulate
the gross motor skills of children aged 5-6 years according to the gross

motor development characteristics of children aged 5-6 years.

Keywords: SISIKU Yoga, Movement, Gross Motoric
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