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PENGEMBANGAN BENTUK LATIHAN FINISHING PADA 

SEPAKBOLA PUTRI BANGKA BELITUNG  

  
  

ABSTRAK  

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan bentuk latihan finishing pada 

sepakbola putri Bangka Belitung. Penelitian ini dilaksanakan dengan menggunakan 

metode research and development untuk mendapatkan pengembangan bentuk yang 

sesuai dengan tujuan finishing dalam menyerang cabang olahraga sepakbola 

berdasarkan teori menyerang yaitu membangun serangan, melakukan penetrasi dan 

penyelesaian akhir yang diharapkan dapat menjadi sebuah gol. Dengan 

menggunakan berbagai keterampilan dasar indvidu dalam menyerang seperti 

mengumpan, menggiring bola, menembak bola dan menguasai bola. Dan taktikal 

individu seperti pergerakan tanpa bola, sentuhan pertama, pergerakan melalui 

belakang kawan, pergerakan melalui bagian depan kawan, umpan silang, umpan 

silan cepat, mengumpan memotong arah belakang, mengumpan tiang dua, 

mengumpan pantul, mengumpan diantara lawan, mengumpan kombinasi dengan 

fokus pada posisi tengah no 6,8 dan 10 pemain tengah dan 7,9 dan 11 pemain depan 

dengan seluruh penyelesaian dilakukan pada kotak area 16 dan bentuk latihan 

menggunakan kode penyelesaian. Dengan tujuan menghasilkan bentuk finishing 

yang lebih efektif dan mudah dipahami oleh sepakbola putri. Pengembangan bentuk 

penelitian menggunakan model ADDIE yaitu analisis, desain, pengembangan. Pada 

tahap expert judgement tiga ahli yaitu dosen ahli sepakbola dan dua pelatih 

sepakbola putri dengan tingkat lisensi B Diploma PSSI terdapat 10 model yang 

layak. Dengan kesimpulan yaitu bentuk latihan yang lebih variatif, lebih mudah 

untuk dijalankan, lebih tepat sasaran dan tepat guna, penggunaan alat yang lebih 

mudah dan bentuk gambar yang lebih jelas dan mudah untuk dipahami oleh 

sepakbola putri dengan hasil implementasi penelitian pada sepakbola putri Bangka 

Belitung diikuti oleh 25 atlet dan 7 official didapatkan evaluasi secara keseluruhan 

tingkat kesulitan bentuk latihan finishing dalam kategori mudah dilaksanakan 

dengan hampir total menjawab mudah 67, 5%/, 21 % menjawab.sedang dan 11,5 % 

menjawab latihan finishing sulit dilakukan.  

  

Kata Kunci : Pengembangan Bentuk, Latihan Finishing, Sepakbola Putri  
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FORM DEVELOPMENT OF FINISHING EXERCISE WOMEN  

SOCCER IN BANGKA BELITUNG  
  
  

ABSTRACT  

  

The aim of this study is to develop form of finishing exercise women soccer in 

Bangka Belitung. This study was research using research and development 

methode that purpose get the developing form that suitable with the purpose of 

finishing in soccer attacking as the theory include the build up, penetration and 

finishing phase to get a goal. This form using the basic training li passing, 

dribbling, shooting and controlling. And individual tactics like movement without 

the ball and first touch, overlap, underlap, crossing, early cross, cut back, second 

post, wall pass, through pass and combination who focus on mid position as number 

players 6,8,10 and attacking players 7,9 and 11 with all finishing touch only in 16 

box and using finishing code. As we hope to get the finishing form who more efectif 

and easy to temember for women soccer. The developing form of the study using 

ADDIE model such as analysis, design, developing phase through the expert 

judgement process who involve three expert in Indonesian soccer. The first is 

lecturer expert soccer, second and third is coach of women soccer that have B 

licence PSSI level get 10 models that fit and valid to using. And the conclusion of 

the study is exercise form more variative, more easier to practice, more efectif, 

more efficienc, use the easy tool, picture mode more clear and more understand for 

women soccer. With the implementation result of research in women soccer team 

Bangka Belitung followed by 25 athlete and 7 official team in evaluation relatively 

degree of difficulty form finising exercise in category easy to practical. With 

respondence answer easy as much 67 %, moderate as much 21 % and 11,5 % 

answer that the exercise finishing form is hard.  

  

Key Words : Form Deleopment, Finishing Exercise, Women Soccer  
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