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PERAN OLAHRAGA LEMPAR PISAU TERHADAP TINGKAT
KONSENTRASI PENGGIAT DI BOGOR

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan konsentrasi pada
penggiat olahraga lempar pisau. Proses terjadinya konsentrasi selalu
dipengaruhi oleh adanya perhatian seseorang terhadap satu objek yang
dipilih. Konsentrasi memilikiperan penting bagi aktivitas seseorang seperti
konsentrasi untuk bekerja, belajar, berolahraga hingga ber-rekreasi. Penggiat
olahraga lempar pisau dalam bermain tidak lepas dari konsentrasi dalam
setiap geraknya. Penelitian ini dilakukan di Cico Resort Boogor pada
penggiat komunitas lempar pisau dengan sampel yang berjumlah 15 orang.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, metode survei dengan
teknik observasi dan dokumentasi yang digunakan dalam prosedur
pengumpulan data. Metode penyebaran angket dipilih untuk mendapatkan
data primer dan difokuskan kepada penggiat olahraga lempar pisau dalam
penelitian ini, yaitu mengenai konsentrasi penggiat olahraga lempar pisau.
Hasil penelitian menunjukan bahwa aktivitas lempar pisau mampu
menjadikan seseorang berkonsentrasi. Seorang penggiat lempar pisau
mampu berkonsentrasi terhadap target lemparan yang akan dituju. Dari
penelitian ini dapat disimpulkan bahwa peranan konsentrasi mampu
memberikan hal positif pada penggiat lempar pisau

KataKunci : konsentrasi, Olahraga lempar pisau.
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THE ROLE OF KNIFE THROWING SPORTS ON THE
CONCENTRATION LEVEL OF ACTIVITIES IN BOGOR

ABSTRACT

This study aims to determine the role of concentration in knife throwing sports
activists. The process of concentration is always influenced by a person's attention
to one selected object. Concentration has an important role for one's activities such
as concentration for work, study, exercise to recreation. Throwing knife sports
activists in play cannot be separated from concentration in every move. This
research was conducted at Cico Resort Boogor on knife throwing community
activists with a sample of 15 people. This study uses a qualitative approach, survey
method with observation and documentation techniques used in data collection
procedures. The questionnaire distribution method was chosen to obtain primary
data and was focused on knife throwing sports activists in this study, namely
regarding the concentration of knife throwing sports activists. The results of the
study show that knife throwing activities can make a person concentrate. A knife
throwing activist is able to concentrate on the target he is throwing. From this study
it can be concluded that the role of concentration is able to give positive things to
knife throwing activists.

Keywords: concentration, knife throwing sport.
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