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ABSTRAK 

 
PENERAPAN PERMAINAN TRAMPOLINE UNTUK MENINGKATKAN 

GERAK LOKOMOTOR PADA ANAK USIA  6-8 TAHUN DI BOUNCE 

STREET ASIA 

 

 
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan gerak lokomotor pada anak usia 6-8 

tempat penelitian di Bounce Street Asia Kelapa Gading Jakarta Utara Waktu 

penelitian selama bulan Desember 2022 sampai Januari 2023. Model tindakan  

penelitian ini menggunakan model Kemmis dan mc Tanggart , dimana penelitian 

menggunakan 4 tahapan yaitu, perencanaan tindakan, pelaksanaan tindakan, 

pengamatan terhadap tindakan, refleksi terhadap tindakan. Hasil penelitian 

menghasilkan peningkatan terhadap gerak lokomotor anak usia 6-8 tahun dengan 

aspek melompat dan meloncat melalui 10 permainan trampoline yang dibuatdan 

sudah direvisi oleh ahli permainan, ahli trampoline dan ahli gerak dasar lokomotor. 

10 permainan trampoline yang diimplementasikan kepada sebanyak 18 orang anak. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa penerapan permainan trampoline 

ini dapat menjadi media untuk meningkatkan gerak dasar lokomotor, sehingga 

dapat memberikan kontribusi yang baik. Dan dapat diterapkan kepada anak-anak 

untuk meningkatkan gerak lokomotor dengn aspek melompat dan meloncat kepada 

anak-anak. 

 

Kata kunci : Trampoline, gerak lokomotor, anak usia dini 
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ABSTRACT 

 

APPLICATION OF TRAMPOLINE GAMES TO IMPROVE 

LOCOMOTOR MOVEMENT IN CHILDREN AGED 6-8 YEARS 

IN BOUNCE STREET ASIA 
 

 

This study aims to increase locomotor movements in children aged 6-8 where the 

research is at Bounce Street Asia Kelapa Gading, North Jakarta. The research time 

is from December 2022 to January 2023. The action model of this research uses the 

Kemmis and Mc Tanggart models, where the research uses 4 stages, namely , action 

planning, action implementation, observation of action, reflection of action. The 

results of the study resulted in an increase in the locomotor movements of children 

aged 6-8 years with aspects of jumping and jumping through 10 trampoline games 

that were made and revised by game experts, trampoline experts and basic 

locomotor movement sexperts.10 trampoline games which were implemented for as 

many as 18 children. Based on the results of the study, it shows that the application 

of this trampoline game can be a medium to improve basic locomotor movements, 

so that it can make a good contribution. And it can be applied to children to improve 

locomotor motion with aspects of jumping and jumping for children. 

 

Keywords: Trampoline, locomotor movement, early childhood  
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