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HUBUNGAN KEKUATAN OTOT TUNGKAI DAN DAYA LEDAK OTOT LENGAN 

TERHADAP KECEPATAN RENANG 50 METER GAYA KUPU-KUPU 

 

ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1). Hubungan kekuatan otot tungkai terhadap 

kecepatan renang 50 meter gaya kupu-kupu 2) Hubungan daya ledak otot lengan terhadap 

kecepatan renang 50 meter gaya kupu-kupu 3) Hubungan kekuatan otot tungkai dan daya ledak 

otot lengan terhadap kecepatan renang 50 meter gaya kupu-kupu. Penelitian ini dilaksanakan 

mulai dari bulan September 2022 sampai Januari 2023. Pengambilan data dilaksanakan pada 

bulan Januari 2023 pada atlet renang KOP Renang Fakultas Ilmu Keolahragaan (FIK) UNJ. 

Populasi dalam penelitian ini adalah atlet renang KOP Renang FIK UNJ yang berjumlah 66 

orang. Sedangkan untuk teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. 

Sehingga, sampel yang digunakan berjumlah 30 orang atlet renang KOP Renang FIK UNJ. 

Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian adalah: 1) Untuk mengukur kekuatan otot 

tungkai adalah tes leg dynamometer, 2) Untuk mengukur daya ledak otot lengan adalah tes 

standing overhead medicine ball throw dan 3) Untuk mengukur kecepatan renang 50 meter gaya 

kupu-kupu menggunakan tes renang 50 meter gaya kupu-kupu. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa: 1). Terdapat Hubungan kekuatan otot tungkai kecepatan renang 50 meter gaya kupu-

kupu. Hal ini dapat dilihat dari hasil thitung   = 2.70 > ttabel   = 1.70 dengan taraf signifikansi 

0.05. Persamaan regresinya adalah:     = 43,10 + 0,14 X1. Kontribusi kekuatan otot tungkai (X1) 

sebesar 20% terhadap kecepatan renang 50 meter gaya kupu-kupu, dan sisanya 80% dipengaruhi 

oleh faktor lainnya. 2) Terdapat hubungan daya ledak otot lengan terhadap kecepatan renang 50 

meter gaya kupu-kupu. Hal ini dapat dilihat dari hasil thitung = 2,09 > ttabel = 1.70 dengan taraf 

signifikansi 0.05. Persamaan regresinya adalah:   = 31,62 + 0.37 X2. Kontribusi daya ledak 

otot lengan (X2) sebesar 14% terhadap kecepatan renang 50 meter gaya kupu-kupu, dan sisanya 

86% dipengaruhi oleh faktor lainnya. 3) Terdapat Hubungan kekuatan otot tungkai dan daya 

ledak otot lengan secara bersama-sama terhadap kecepatan renang 50 meter gaya kupu-kupu. Hal 

ini dapat dilihat dari hasil Fhitung = 7.07 > Ftabel = 3.34 dengan taraf signifikansi 0.05. Dengan 

persamaan regresinya adalah:    = 30,30 + 0,33 X1 + 0.37 X2. Kontribusi kekuatan otot tungkai 

(X1) dan daya ledak otot lengan (X2) secara bersama-sama sebesar 35% terhadap kecepatan 

renang 50 meter gaya kupu-kupu, dan sisanya 65% dipengaruhi oleh faktor lainnya. 

 

 

Kata Kunci : Kekuatan Otot Tungkai, Daya Ledak Otot Lengan, Renang 50 Meter,  

Gaya Kupu-Kupu 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LEG MUSCLE STRENGTH AND ARM MUSCLE 

EXPLOSIVENESS AGAINTS SWIMMING SPEED OF 50 METERS BUTTERFLY 

SWIMMING 

 

ABSTRACT 

 

 

This study aims to determine: 1). Relationship between leg muscle strength and speed at 50-meter 

butterfly stroke 2) Relationship between explosive power of arm muscles and speed at swimming 

at 50-meter butterfly 3) Relationship between leg muscle strength and explosive power at arm 

muscles at swimming speed at 50-meter butterfly. This research was conducted from September 

2022 to January 2023. Data collection was carried out in January 2023 for KOP Swimming 

athletes at the Faculty of Sports Science (FIK) UNJ. The population in this study were 66 FIK 

UNJ Swimming KOP athletes. As for the sampling technique using purposive sampling technique. 

Thus, the sample used was 30 KOP Swimming athletes at the Faculty of Sports Science (FIK) 

UNJ. The research instruments used in the study were: 1) To measure leg muscle strength using a 

leg dynamometer test, 2) To measure the explosive power of the arm muscles using a standing 

overhead medicine ball throw test, and 3) To measure speed Swimming the 50 meter butterfly 

using the 50 meter butterfly swim test. The research results show that: 1). There is a relationship 

between leg muscle strength and swimming speed in the 50 meter butterfly stroke. This can be 

seen from the results of tcount = 2.70 > ttable = 1.70 with a significance level of 0.05. The 

regression equation is: = 43.10 + 0.14 X1. The contribution of leg muscle strength (X1) is 20% of 

the 50-meter butterfly swimming speed, and the remaining 80% is influenced by other factors. 2) 

There is a relationship between the explosive power of the arm muscles and the swimming speed 

of the 50-meter butterfly. This can be seen from the results of tcount = 2.09 > ttable = 1.70 with a 

significance level of 0.05. The regression equation is: = 31.62 + 0.37 X2. The contribution of the 

explosive power of the arm muscles (X2) is 14% to the swimming speed of the 50 meter butterfly, 

and the remaining 86% is influenced by other factors. 3) There is a relationship between leg 

muscle strength and arm muscle explosive power together with swimming speed of 50 meters 

butterfly. This can be seen from the results of Fcount = 7.07 > Ftable = 3.34 with a significance 

level of 0.05. With the regression equation is: = 30.30 + 0.33 X1 + 0.37 X2. The contribution of 

leg muscle strength (X1) and arm muscle explosive power (X2) together is 35% of the 50 meter 

butterfly swimming speed, and the remaining 65% is influenced by other factors. 

 

 

Keyword : Leg Muscle Strength, Arm Muscle Explosive Power, Swimming Speed Of 50 Meters, 

Butterfly Swimming 
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