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ANALISIS SELF ERROR/KESALAHAN SENDIRI TERHADAP HASIL
PERTANDINGAN TIM PICKLEBALL UNJ PADA PERTANDINGAN
KEJURNAS PICKLEBALL INDONESIA 2022

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis self error/kesalahan sendiri terhadap
hasil pertandingan tim pickleball UNJ pada pertandingan kejurnas pickleball
Indonesia 2022. Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif kuantitatif untuk
mendapatkan hasil analisis yang bertujuan untuk mengetahui kesalahan sendiri tim atau
individu pada saat pertandingan. Metode penelitian kuantitatif merupakan metode yang
berlandaskan pada filsafat positivisme, digunakan untuk penelitian, analisis data bersifat
kuantitatif/statistik. Menggunakan penelitian kuantitatif karena dalam penelitian hasil data
yang didapatkan menggunakan angka. Hasil yang diperoleh dari hasil pertandingan
pickleball dari 3 kategori kemudian dianalisis menggunakan analisis deskriptif kuantitatif
yang dituangkan dalam bentuk persentase. Teknik pengambilan sampel dilakukan
dengan metode purposive sampling. Teknik analisis data menggunakan teknik
analisis data statistik deskriptif. Hasil data analisis self error menunjukkan bahwa
tim pickleball UNJ pada tiga kategori pertandingan kejurnas pickleball Indonesia
2022 masih banyak kesalahan sendiri dilakukan pada pukulan drive dan pukulan
voli. Analisis data ini juga dapat membantu mengetahui seberapa besar kesalahan
sendiri yang dilakukan selama bertanding maupun latihan agar dapat meminimalisir
kesalahan sendiri pada pertandingan berikutnya dan juga dapat menjadi masukan
dalam merencanakan latihan bagi tim pickleball UNJ.

Kata Kunci : Analisis, self error, hasil pertandingan, tim pickleball UNJ



SELF-ERROR ANALYSIS OF THE RESULT OF THE UNJ PICKLEBALL
TEAM IN THE 2022 INDONESIA PICKLEBALL NATIONAL
CHAMPIONSHIP

ABSTRACT

This study aims to analyze self-errors / errors themselves to the results of the UNJ
pickleball team match at the 2022 Indonesian pickleball national championship match.
This research was conducted with a quantitative descriptive method to obtain the results
of an analysis aimed at finding out the mistakes of the team or individual at the time of the
match. Quantitative research method is a method based on the philosophy of positivism,
used for research, data analysis is quantitative / statistical. Using quantitative research
because in research the data obtained using numbers. The results obtained from the results
of the pickleball match from 3 categories were then analyzed using quantitative descriptive
analysis which was poured in the form of percentages. The sampling technique is carried
out by purposive sampling method. Data analysis techniques use descriptive statistical data
analysis techniques. The results of the self-error analysis data show that the UNJ pickleball
team in the three categories of matches of the 2022 Indonesian pickleball championship
still has many mistakes made in drive strokes and volleyball strokes. This data analysis can
also help determine how much mistakes were made during the competition and training in
order to minimize one's own mistakes in the next game and can also be an input in planning
training for the UNJ pickleball team.

Keywords : Analysis, self error, match results, pickleball team UNJ



LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI

Nama

Pembimbing |

(Sustlo. NP D Edy
NIP. 197303222003121001
Pembimbing 11

(Fajar Arie Mangun, M.Pd)
NIDN. 0013029204

Nama

I, (Ferry Yohanes Wattimena, M. Pd)
NIP. 1O8202022010121003

™)

NIP. 197307052009121002

3. (Susilo. M. Pd. D. Ed)
NIP. 197303222003121001

4, (Fajar Anie Mangun, M.Pd)
NIDN. 0015029204

5. (Ricky Susiono, M. Pd)
NIP. 19740829200501 1001

Tanggal Lulus : 8 Februari 2023

(Dr. dr. Ruhando Hasea Purba, MARS, SP. FKR)

Tanda Tangan Tanggal

\
ol %) s

Jabatan Tanda Tangan Tanggal

) un/‘l, e

[T RN Ao

\?/ oty
T
Sekretars....... el i
v % ey

Anggotal . ... (ko ?’

\3F / A
Angroti RO 4 .

l"«/ 1oy
Anceown AN N 1




PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun diperguruan
tinggi lain.

Skripsi ini adalah mumi gagasan, rumusan, dan penelitian sava sendiri, tanpa
bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing.

Dalam skripsi im udak terdapat karya atau pendapat vang telah ditulis
dipublikasikan orang lain, kecuali tertulis dengan jelas dicantumkan scbagai
acuan dalam naskah dengan discbutkan nama pengarang dan dicantumkan
dalam dafiar pustaka.

Pernyataan im saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan saya bersedia menerima sanksi akademik berupa
pencabutan gelar yang telah diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainnya
sesuar dengan norma yang berlaku di Universitas Negeni Jakarta

Jakana, 8 Februan 2023
Yang membuat pernyataan,

fa) \.?".

METERAL
: TEMPEL
Q‘mluuu
Rifqi Hidayawullah
NIM. 1604620127




KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Rifqi Hidayatullah

NIM : 1604620127

Fakultas/Prodi  : [lmu Keolahragaan/Kepelatihan Kecabangan Olahraga
Alamat email : hidayatullahr 1 @gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah:

0T Skripsi [ Tesis Disertasi Ealn-lali € oiiinanniisasisaio )
- -
yang berjudul :

ANALISIS SELF EROR/KESALAHAN SENDIRI TERHADAP HASIL PERTANDINGAN

TIM PICKLEBALL UNJ PADA PERTANDINGAN KEJURNAS PICKLEBALL INDONESIA
2022

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya

selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Sa):a bc?rsedia un.tuk menanggung sccara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta , 1.3 RbMan 1013

Penulis

M

(Rifgi Hidayatullah)



KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT Tuhan Yang Maha Esa, Maha Pengasih lagi
Maha Penyayang. Berkat limpahan karunia dan nikmatNya peneliti dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Analisis Self Error/Kesalahan Sendiri
Terhadap Hasil Pertandingan Tim Pickleball UNJ Pada Pertandingan Kejurnas
Pickleball Indonesia 2022 dengan lancar. Penyusunan skripsi ini salah satu syarat
untuk memenuhi tugas akhir skripsi yang diampu oleh Bapak Dr. Mansur
Jauhari, M.Si.

Dalam proses penyusunan ini tidak lepas dari bantuan, saran dan masukan
dari berbagai pihak. Untuk itu peneliti mengucapkan banyak terima kasih kepada
Bapak Dr. Johansyah Lubis, M.Pd, selaku Dekan Fakultas llmu Olahraga, Bapak
Dr. Mansur Jauhari, M.Si, selaku Ketua Program Studi Kepelatihan Kecabangan
Olahraga, Bapak Susilo, M.Pd.,D.Ed, selaku Dosen Pembimbing I, Bapak Fajar
Arie Mangun, M.Pd, selaku Dosen Pembimbing Il, dan Bapak Ricky Susiono,
M.Pd selaku Pembimbing Akademik, serta rekan seperjuangan seluruh anggota
Wara-Wiri Academy dan Keluarga Tercinta yang sudah membantu dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Demikian yang dapat peneliti sampaikan, penelitian ilmiah ini dapat

bermanfaat untuk masyarakat umumnya dan untuk peneliti khususnya.

Jakarta, 8 Februari 2023

Rifqgi Hidayatullah



DAFTAR ISI

Halaman
COVER
LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI I
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS i
ABSTRAK ettt e ab e e ars \Y
ABSTRACT it e st e e e b e e e e b e e s earaeeaans \Y;
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
DY A B 1] R Vil
DAFTAR TABEL ..ottt s s iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt X
DAFTAR LAMPIRAN .ottt Xi
BAB | PENDAHULUAN ....oooiiii ettt 1
A. Latar Belakang ........cccoooiiiiiiniiieee e, 1
B. Identifikasi Masalah ..........cccccooeviiiiiiiiiii e 6
C. Pembatasan Masalah ............cccccoevviiiiiiiiiii e, 6
D. Perumusan Masalah ...........cccccveeiiiii i, 6
E. Kegunaan Penelitian ... 7
BAB Il KAJIAN TEORITIK oo 8
A. Deskripsi Konseptual ..........ccccooeviiiiiiiiiciece e, 8
1. Hakikat Pickleball ........cccccoooviiiiiiiiiieieiee e 8
2. Hakikat ANaliSIS ......ccooiiiiiiiiiiie e 16
3. Hakikat Teknik Dasar Pickleball ............cc.ccoovviiviieennnennn 19
4. KOP Pickleball UNJ ......ccooveiiiiiiiiiiecee e 25
B. Kerangka Berpikir........ccoiiiiiieiiniiiceie s 27
BAB IIl METODOLOGI PENELITIAN ..ccooooieiieeece e 28
A, Tujuan Penelitian .......ccocveieiiiiiiiiiesieee e 28
B. Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccccoovveviiiiiicieccceenen, 29
C. Metode Penelitian .........cocvvveiciieiiie et 29
D. Populasi dan Sampel ..o 29
E. Teknik Pengumpulan Data ..........c.ccocevvviiiiieienciiseseee, 30
F. Instrumen Penelitian .........ccocveeiiiiiii i 31
G. Teknik ANaliSiS Data .........ccccvvveiiiieiiie i 32

Vi



BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccceiiiinns 34

A, DeSKIPSI DALA ....c.coviieiiiiiiesicieeee e 34
B. ANalisisS PENeltIAN .......coovveieeeeeeeee e 38
C. PemMbBANaSAN .....ooveeeiieieeeeeee e 43
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..o, 46
A, KESIMPUIAN ..o 46
B. SN ..o 47
DAFTAR PUST AK A oottt e ettt e e e e e e e e s e e s 48
LAMPIRAN — LAMPIRAN ..ot 49

vii



