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ABSTRAK 

 

 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara panjang lengan, 

power otot lengan dan koordinasi mata tangan dengan keterampilan long pass pada atlet 

rugby Universitas Negeri Jakarta. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa atlet 

rugby Unversitas Negeri Jakarta dengan jumlah Sampel sebanyak 35 orang menggunakan 

survei dengan teknik analisis jalur. Berdasarkan data penelitian diperoleh hasil 1. 

Terdapat hubungan yang signifikan antara panjang lengan dengan long pass ditunjukan 

dengan koefisien determinasi = 0.178 nilai tersebut sebesar 17.8% 2. Terdapat hubungan 

yang signifikan antara power otot lengan dengan long pass ditunjukan dengan koefisien 

determinasi = 0,126 nilai tersebut sebesar 12,6%  3. Terdapat hubungan yang signifikan 

antara koordinasi mata tangan dengan long pass ditunjukan dengan koefisien determinasi 

= 0.030 nilai tersebut sebesar 3% 4. Terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi 

mata tangan atas dengan Panjang lengan ditunjukan dengan koefisien determinasi = 0,090 

nilai tersebut sebesar 9% 5. Terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi mata 

tangan atas dengan power otot lengan di tunjukan dengan koefisien determinasi = 0,392 

nilai tersebut sebesar 39,2% 6. Terdapat hubungan antara panjang lengan dengan 

keterampilan long pass melalui koordinasi mata tangan ditunjukan dengan nilai = 0,336 

7. Terdapat hubungan antara power otot lengan terhadap keterampilan long pass dengan 

koordinasi mata tangan di tunjukan dengan nilai 0,609. 

 

Kata Kunci : Panjang Lengan, Power Otot Lengan, Koordinasi Mata Tangan, Long 

Passing, Rugby 
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THE EFFECT OF ARM LENGTH, ARM MUSCLE POWER AND 

HANDS EYE COORDINATION ON LONG PASS SKILLS IN 

JAKARTA STATE UNIVERSITY OF RUGBY ATHLETES 

 

ABSTRACT 

 
 

 

Abstract. This study aims to determine the effect of arm length, arm muscle power and 

hand eye coordination with long pass skills in rugby athletes at Jakarta State University. 

The population in this study were student rugby athletes at the Jakarta State University 

with a total sample of 35 people using a survey with path analysis techniques. Based on 

the research data, the results obtained are 1. There is a significant relationship between 

arm length and the long pass indicated by the coefficient of determination = 0.178, the 

value is 17.8% 2. There is a significant relationship between arm muscle power and the 

long pass, indicated by the coefficient of determination = 0.126, the value is equal to 

12.6% 3. There is a significant relationship between eye-hand coordination and long pass 

as indicated by the coefficient of determination = 0.030, the value is 3% 4. There is a 

significant relationship between eye-hand coordination with arm length as indicated by 

the coefficient of determination = 0.090, the value 9% 5. There is a significant 

relationship between upper hand eye coordination and arm muscle power as shown by a 

coefficient of determination = 0.392, the value is 39.2% 6. There is a relationship 

between arm length and long pass skills through hand eye coordination indicated by a 

value = 0.336 7. Terdap The relationship between arm muscle power and long pass skills 

with hand eye coordination is shown with a value of 0.609. 

 

Keywords: Arm Length, Arm Muscle Power, Hand Eye Coordination, Long Passing, 

Rugby 
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