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ABSTRAK
Penelitian ini dilakukan untuk menghasilkan produk pengembangan kegiatan bermain

berbasis buku cerita digital sebagai media pembelajaran dengan judul “Rere Belajar
Disiplin” dengan tujuan menjadikan media buku cerita digital ini sebagai media
pembelajaran edukatif anak, yang dapat digunakan untuk menstimulasi kedisiplinan
bangun tidur dan tidur tepat waktu anak usia 5-6 tahun. Model pengembangan yang
digunakan di dalam penelitian ini adalah model pengembangan ADDIE yang terdiri
dari beberapa tahapan yaitu: Analysis, Design, Development, Implementation, dan
Evaluate. Adapun tahap uji coba dalam penelitian ini dilakukan dua kali yaitu uji coba
Expert Review dan Small Group (Kelompok Kecil) yang dilakukan di dua lembaga
PAUD di wilayah Kalideres, Jakarta Barat. Pada lembaga pertama dengan jumlah 12
orang anak usia 5-6 tahun, lembaga kedua dengan jumlah 15 orang anak usia 5-6
tahun, dan 4 orang pendidik. Buku cerita digital ini untuk menstimulasi kedisiplinan
bangun tidur dan tidur tepat waktu anak, kemudian di nilai oleh dua dosen ahli materi
dan ahli media. Berdasarkan hasil penilaian dari ahli materi, media buku cerita digital
“Rere Belajar Disiplin” menghasilkan nilai akhir 3,5 dengan kriteria sangat layak, hasil
penilaian dari ahli media menghasilkan nilai akhir 4,0 dengan kriteria sangat layak.
Pada uji coba pendidik mendapatkan nilai 97%. Pada uji coba Small Group (Kelompok
Kecil) dilakukan di dua lembaga PAUD dan dilakukan dengan dua tahap, pada
lembaga pertama kepada 12 anak usia 5-6 tahun mendapatkan hasil pada tahap
pertama sebesar 70% sedangkan tahap kedua mendapatkan hasil sebesar 95%,
pada lembaga kedua kepada 15 anak usia 5-6 tahun mendapatkan hasil pada tahap
pertama sebesar 75% sedangkan pada tahap kedua mendapatkan hasil sebesar
95%. Berdasarkan hasil penilaian oleh ahli materi, ahli media, dan uji coba Small
Group (Kelompok Kecil), maka dapat disimpulkan bahwa media buku cerita digital
‘Rere Belajar Disiplin® sangat layak dan sangat baik digunakan sebagai
pengembangan kegiatan bermain dalam menstimulasi kedisiplinan bangun tidur dan
tidur tepat waktu anak usia 5-6 tahun.

Kata Kunci : Media Buku Cerita Digital, Kedisiplinan Bangun Tidur dan Tidur Tepat
Waktu, Anak Usia 5-6 Tahun.
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ABSTRACT

This research was conducted to produce a product to develop digital storybook-based
play activities as learning media with the title "Rere Learning Discipline™ with the aim
of making this digital storybook media as a child's educational learning media, which
can be used to stimulate the discipline of waking up and sleeping on time for children
aged 5-6 years. The development model used in this research is the ADDIE
development model which consists of several stages, namely: Analysis, Design,
Development, Implementation, and Evaluate. The trial stage in this study was carried
out twice, namely the Expert Review and Small Group trials conducted at two PAUD
institutions in the Kalideres area, West Jakarta. In the first institution with a total of 12
children aged 5-6 years, the second institution with a total of 15 children aged 5-6
years, and 4 educators. This digital storybook to stimulate the discipline of waking up
and going to bed on time for children, then assessed by two lecturers of material
experts and media experts. Based on the results of the assessment from the material
expert, the digital storybook media "Rere Learning Discipline" produced a final score
of 3.5 with very feasible criteria, the results of the assessment from the media expert
produced a final score of 4.0 with very feasible criteria. In the educator trial, the score
was 97%. In the Small Group trial, it was carried out in two PAUD institutions and
carried out in two stages, in the first institution to 12 children aged 5-6 years getting
results in the first stage of 70% while the second stage got results of 95%, in the
second institution to 15 children aged 5-6 years getting results in the first stage of 75%
while in the second stage getting results of 95%. Based on the results of the
assessment by material experts, media experts, and Small Group trials, it can be
concluded that the digital storybook media "Rere Learning Discipline" is very feasible
and very well used as a development of learning activities in stimulating the discipline
of waking up and sleeping on time for children aged 5-6 years.

Keywords: Digital Storybook Media, Discipline of Waking Up and Sleeping on Time,
5-6 Years Old Children.
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