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HUBUNGAN KESEIMBANGAN DAN KEKUATAN OTOT TUNGKAI 

DENGAN KELINCAHAN PEMAIN BOLA BASKET PUTRI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan keseimbangan dengan 

kelincahan, kekuatan otot tungkai dengan kelincahan dan keseimbangan dan 

kekuatan otot tungkai dengan kelincahan pemain bola basket putri Universitas 

Negeri Jakarta. Penelitian ini dilakukan di lapangan Bola Basket, kampus B 

Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini dilaksanakan sejak bulan Desember 2022 

sampai dengan Januari 2023. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kuantitatif asosisatif dengan teknik studi korelasi. Uji analisis data yang digunakan 

adalah dengan mencari regresi dan korelasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa: 

pertama, terdapat hubungan yang berarti antara Keseimbangan dengan Kelincahan, 

dengan persamaan garis linier Ŷ = 20,710 - 0,069X₁ koefesien korelasi ry₁ = -0,608 

Dan koefesien determinasi (ry₁²) = 0,370 Yang berarti variabel Keseimbangan 

memberikan sumbangan terhadap Kelincahan 37,0%. Kedua, terdapat hubungan 

yang berarti antara Kekuatan Otot Tungkai dengan Kelincahan, dengan persamaan 

garis linier Ŷ = 19,204 -0,014X₂, koefesien korelasi ry₂ = -0,561 dan koefesien 

determinasi (ry₂²) = 0,286 Yang berarti variabel Kekuatan Otot Tungkai 

memberikan sumbangan dengan Kelincahan sebesar 28,6% Ketiga, terdapat 

hubungan yang berarti antara Keseimbangan dan Kekuatan Otot Tungkai dengan 

Kelincahan, dengan persamaan garis linier Ŷ = 20,872 - 0,054X₁ - 0,010 X₂, 

koefesien korelasi ry₁-₂ = 0,692 dan koefesien determinasi (Ry₁.₂)² = 0,479 

 

Kata Kunci : keseimbangan, kekuatan otot tungkai, kelincahan 
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THE RELATIONSHIP BALANCE AND LEMB MUSCLE STRENGTH TO 

THE ABILITIES OF WOMEN'S BASKETBALL PLAYERS JAKARTA 

STATE UNIVERSITY 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between balance and agility, leg 

muscle strength on agility and balance and leg muscle strength on agility female 

basketball players at Jakarta State University. This research was conducted on the 

basketball court, campus B, Jakarta State University. This research was conducted 

from December 2022 to January 2023. This research used an associative 

quantitative research method with a correlation study technique. The data analysis 

test used is to look for regression and correlation. The results showed that: first, 

there is a significant relationship between balance and agility, with the linear 

equation Ŷ = 20.710 - 0.069X₁ correlation coefficient ry₁ = -0.608 and the 

coefficient of determination (ry₁²) = 0.370, which means that the variable balance 

contributes to agility 37, 0%. Second, there is a significant relationship between 

Leg Muscle Strength and Agility, with a linear line equation Ŷ = 19.204 -0.014X₂, 

the correlation coefficient ry₂ = -0.561 and the coefficient of determination (ry₂²) = 

0.286, which means that the Leg Muscle Strength variable contributes to agility by 

28 .6% Third, there is a significant relationship between balance and leg muscle 

strength with agility, with the equation of the linear line Ŷ = 20.872 - 0.054X₁ - 

0.010 X₂, the correlation coefficient ry₁-₂ = 0.692 and the coefficient of 

determination (Ry₁.₂)² = 0.479 

 

Keywords: balance, leg muscle strength, agility
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