
 

98 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Achwilya, R. D., & Juita, A. (N.D.). THE EFFECT OF DRIBBLING EXERCISE 

WHILE CIRCLE ON THE DRIBBLING SKILLS OF THE BOYS 

BASKETBALL TEAM , BERNAS BINSUS , RIAU PROVINCE. 2, 1–10. 

Arikunto. (2010). Prosedur Penelitian : Suatu Pendekatan Praktek. Rineka Cipta. 

Arwih, M. Z. (2019). Hubungan Kelincahan Dengan Kemampuan Menggiring Pada 

Permainan Bola Basket Mahaatlet Jurusan Ilmu Keolahragaan Angkatan 

2017 Fkip Uho. Jurnal Ilmu Keolahragaan, 18(1), 146–153. 

Https://Jurnal.Unimed.Ac.Id/2012/Index.Php/JIK/Article/View/12302 

Dadang Warta Candra Wira Kusuma. (2018). Strategi Yang Efektif Membelajarkan 

Teknik Shooting Dalam Permainan Bola Basket. Prosiding Seminar 

Nasional Pengambdian 2018 Univeristas Muslim Nusantara Al-Washliyah, 

0(September), 2016–2018. 

Http://Ejournal.Mandalanursa.Org/Index.Php/Prosiding/Article/View/423/

408 

Dandy Wahyu Utama, D. M. S. (2020). Penilaian Keterampilan Dribbling 

Bolabasket Peserta Ekstrakurikuler Di Smk Swasta Bina Karya Medan 

Tahun Ajaran 2020/2021. Jurnal Dunia Pendidikan, 2(2), 1–9. 

Https://Myjms.Mohe.Gov.My/Index.Php/Jdpd/Article/View/10334/4888 

Darumoyo, K. (2015). Analisis Biomekanik Gerak Three Point Shoot Klay 

Thompson Dari Berbagai Sudut Dalam Pertandingan Tim Bolabasket 

Amerika Serikat Pada Final FIBA World Cup Tahun 2014 Kuncoro. Донну, 

5(December), 118–138. 

Efendi, A. (2018). Hubungan Panjang Tungkai Dengan Hasil Lompat Jauh Pada 

Materi Atletik Kids Kelas V SD Negeri 1 Kalioso Kabupaten Kudus. 472–

476. 

Fahrizq, E. B., & Gumantan, A. (2021). Pengaruh Latihan Sirkuit Terhadap 

Kekuatan Tubuh Bagian Atas Unit Kegiatan Mahaatlet Olahraga Panahan. 

20(1), 43–54. 

Firdausia Yunita Budianti, Supriyadi, O. A. (2012). Pengembangan Latihan Pass-

Shoot Bola Basket Melalui Media Audio Visual Pada Club Bola Basket 

Gosweet Gondanglegi Malang. Journal Sport Science, 7(1), 11–20. 

Fitrianto, A. T. (2015). Penguasaan Shooting Yang Banyak Menciptakan Point Pada 

Pemain Bola Basket Putra SMA Kristen Kanaan Banjarmasin. Pengaruh 

Power Tungkai Dan Kekuatan Lengan Terhadap Kemampuan Standing 

Jump Shoot Dan Quick Jump Shoot, 1(2), 1–18. 

Https://Ppjp.Ulm.Ac.Id/Journal/Index.Php/Multilateralpjkr/Article/View/4



99 

 

 

228 

Hasanudin, I. (2021). KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT TUNGKAIDAN 

KOORDINASI MATA-KAKI TERHADAP TENDANGAN KEARAH 

GAWANG PADA MAHAATLET PENJASKESREK STKIP PARIS 

BARANTAI. STKIP Paris Berantai. 

Indraharsani, I. A. S., & Budisetyani, I. W. (2018). Efektivitas Self-Talk Positif 

Untuk Meningkatkan Performa Atlet Basket. Jurnal Psikologi Udayana, 

4(02), 367. Https://Doi.Org/10.24843/Jpu.2017.V04.I02.P12 

Junaidi, I. A. (2017). Peningkatan Keterampilan Chest Pass Bola Basket Melalui 

Metode Peer Teaching Mahaatlet Program Studi Pendidikan Olahraga. 

Gastronomía Ecuatoriana Y Turismo Local., 1(69), 5–24. 

Mariati, S., Rasyid, W., & Barat, T. (2018). Pengaruh Metode Latihan Sistem 

Sirkuit Terhadap Pada Atlet Bolabasket Fik Unp. Jurnal Menssana, 3, 28–

36. Http://Menssana.Ppj.Unp.Ac.Id/Index.Php/Jm/Article/View/76 

Maryono, Rahayu, S., & Rustiana, E. R. (2017). Metode Latihan Kelincahan Dan 

Fleksibilitas Pergelangan Kaki Terhadap Keterampilan Menggiring Bola. 

Journal Of Physical Education And Sports, 6(1), 66–71. 

Masitoh, I., Abduloh, A., & Afrinaldi, R. (2021). Implementasi Metode Drill Dalam 

Pembelajaran Dribble Bola Basket Untuk Meningkatkan Hasil Belajar 

Atlet. Jurnal Literasi Olahraga, 2(1), 43–50. 

Https://Doi.Org/10.35706/Jlo.V2i1.4158 

Mawarni, A. L. R., & Wismanadi, H. (2021). The Basketball 3-Point Shooting : A 

Systematic Review. Jurnal Kesehatan Olahraga, 09(04), 85–94. 

Https://Ejournal.Unesa.Ac.Id/Index.Php/Jurnal-Kesehatan-

Olahraga/Article/View/41727/36297 

Ni Putu Trisna Damayanti, Anak Ayu Nyoman Trisna Narta Dewi, I Wayan 

Sugiritama, I. M. M. (2021). Faktor Yang Mempengaruhi Kecepatan Lari 

Pada Pemain Basket Sma. Original Article, 9(1), 6–12. 

Perdana, A. (2014). Perbedaan Latihan Wooble Board Dan Latihan Core Stability 

Terhadap Peningkatan Keseimbangan Pada Mahaatlet Esa Unggul. Jurnal 

Fisioterapi Volume 14 Nomor 2, Oktober 2014, 14. 

Putro, B. N., Kurniawan, A., Fudin, M. S., & Trenggalek, S. P. (2018). 

PENGEMBANGAN BUKU PEDOMANMAN TO MAN DEFENSE BOLA 

BASKET UNTUK PELATIH. 111–120. 

Rima Anindiyah P, A. R. S. T. (2017). Perbandingan Metode Bagian (Part Method) 

Terhadap Shooting Dalam Permainan Bola Basket. Jurnal Pendidikan 

Olahraga Dan Kesehatan, 03(2), 834–842. 

Http://Journal.Umpo.Ac.Id/Index.Php/Indria/Article/View/437%0Ahttp://

Ejournal.Unesa.Ac.Id/Index.Php/Jurnal-Pendidikan-

Jasmani/Issue/Archive%0Ahttps://Media.Neliti.Com/Media/Publications/1



100 

 

 

17781-ID-Peningkatan-Kemampuan-Gerak-Lokomotor-

Me.Pdf%0Ahttp://Kemen 

Rizhardi, R. (2017). Hubungan Kecepatan Dan Kelincahan Terhadap Kemampuan 

Dribbling Pada Peserta Ekstrakurikuler Bolabasket Di Smp Kartika 1-7 

Padang. Wahana Didaktika, 15(2), 111–122. 

Robbani, A. K., Sulaiman, I., & Setiakarnawijaya, Y. (2017). Analisis Sistem 

Pertahanan Zone Press Tim Bola Basket Putera Universitas Negeri Jakarta 

Pada Stan Big Ball Tournament 2015. Jurnal Ilmiah Sport Coaching And 

Education, 1(2), 93–105. Https://Doi.Org/10.21009/Jsce.01208 

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif. Alfabeta. 

Sulistyanto, & Purwanto, H. (2013). Kemampuan Senam Loncat Harimau Atlet 

Putra. Jurnal Pendidikan Jasmani Indonesia, 9(April), 47–52. 

Sumarsono, A., & Ramadona, L. E. S. (2019). Sumbangan Dua Metode Latihan 

Agility Terhadap Koordinasi Kaki Pada Pemain Futsal. Musamus Journal 

Of Physical Education And Sport (MJPES), 1(2), 026–037. 

Https://Doi.Org/10.35724/Mjpes.V1i2.1144 

Supriady, Irfan, & Hasyim. (2019). Kontribusi Kekuatan Otot Tungkai, 

Keseimbangan, Dan Panjang Tungkai Terhadap Kemampuan Menendang 

Bola. Jurnal Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Makassar, 

712(3), 1–8. 

Widiastuti. (2011). TES DAN PENGUKURAN OLAHRAGA (R. Pelana (Ed.)). 

Yuliawan, D., & Sugiyanto, F. (2014). Pengaruh Metode Latihan Pukulan Dan 

Kelincahan Terhadap Keterampilan Bermain Bulutangkis Atlet Tingkat 

Pemula. Jurnal Keolahragaan, 2(2), 145–154. 

Https://Doi.Org/10.21831/Jk.V2i2.2610 

Yulidasari, R., Winarno, M. E., & Januarto, O. B. (2015). Variasi Latihan Teknik 

Shooting Bolabasket Atlet Peserta Ekstrakurikuler Di SMPN 22 Malang. 

Jurnal Pendidikan Jasmani, 25(1), 1–10. 

Http://Training.Um.Ac.Id/Ojs/Index.Php/Pendidikan-

Jasmani/Article/View/4884 

 


