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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini mengembangkan model pembelajaran mata kuliah masase berbasis
blended learning yang secara khusus antara lain; 1) mengembangkan model
pembelajaran masase berbasis blended learning untuk mahasiswa olahraga, 2)
meningkatkan kemampuan teori dan praktek masase mahasiswa, 3) memudahkan
pembelajaran bagi dosen, mahasiswa dan pemanfaat TIK. Metode penelitian yang
digunakan adalah model pengembangan dari Borg and Gall dengan sepuluh langkah.
Partisipan yang terlibat dalam penelitian ini dalam uji kelompok kecil 12 mahasiswa, uji
kelompok besar 100 mahasiswa dan uji efektifitas 60 mahasiswa. Instrumen yang
digunakan untuk mengukur pengetahuan dan keterampilan masase serta untuk
mengukur model pembelajaran yang dikembangkan. Hasil dari penelitian ini adalah
sebagai berikut: Dari hasil ujicoba kelompok kecil yaitu 80,45% sedangkan kelompok
besar 80,86%. Berdasarkan ujicoba kelompok kecil dan besar temuan penelitian
menunjukkan bahwa model yang dikembangkan layak dan mudah untuk dipraktekkan
selama ujicoba. Hasil efektifitas model pembelajaran yang dikembangkan memperoleh
nilai to = 3,727 > twpe = 1,671 sehingga model dinyatakan lebih efektif untuk
meningkatkan keterampilan dan pemahaman mahasiswa tentang masase olahraga
berbasis blended learning. Sehingga kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini
bahwa model pembelajaran masase berbasis blended learning mudah, efektif, dan
efisien dalam meningkatkan pengetahuan dan ketermpilan masase olahraga.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to develop a blended learning-based massage learning
model which specifically includes; 1) developing a learning model for massage courses
based on blended learning for sports students, 2) improving the theoretical and
practical skills of student massage, 3) facilitating learning for lecturers, students and
ICT users. The research method used is the development model of Borg and Gall with
ten steps. The participants involved in this study in the small group test were 12
students, the large group test was 100 students and the effectiveness test was 60
students. The instrument used to measure massage knowledge and skills as well as to
measure the learning model developed. The results of this study are as follows: From
the results of the small group trial, it was 80.45% while the large group was 80.86%.
Based on small and large group trials, the research findings indicate that the developed
model is feasible and easy to practice during the trial. The results of the effectiveness of
the learning model developed obtained a value of to = 3.727 > twne = 1.671 so that the
model was declared more effective to improve students' skills and understanding of
blended learning-based sports massage. So that the conclusion obtained from this study
is that the massage learning model based on blended learning is easy, effective, and
efficient in increasing the knowledge and skills of sports massage.
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