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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk memetakan, menganalisis perkembangan dan menemukan 

ide penelitian di masa yang akan datang terkait dengan studi kebugaran jasmani pada 

mahasiswa program sarjana Ilmu Keolahragaan di Universitas Negeri Jakarta. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling sebanyak 513 judul skripsi 

tahun publikasi 2011-2022 yang dipilih dari 517 judul yang diperoleh dari laman repository 

Universitas Negeri Jakarta dengan periode pengumpulan data dari Agustus hingga 

September 2022. Sampel dikumpulkan dengan menggunakan format Comma Separated 

Value (CSV), dan penelitian dilakukan dengan metode analisis bibliometrik menggunakan 

aplikasi VOSviewer. Dari 513 judul diperoleh 57 kata kunci dengan kriteria kemunculan 

minimal 5 kali dan menghasilkan 8 cluster pemetaan. Hasil pemetaan menunjukkan bahwa 

kebugaran jasmani merupakan topik penelitian yang cukup sering digunakan dalam 

penelitian skripsi program studi ilmu keolahragaan yang ditunjukkan dengan kemunculan 

sebanyak yaitu 43 kali. Hasil analisis merekomendasikan ide untuk penelitian di masa 

mendatang seperti studi VO2Max, indeks massa tubuh, status gizi, dan aktivitas fisik atau 

pengembangan bidang yang terkait dengan olahraga di Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Jakarta. 
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ABSTRACT 

 
This study aims to map, analyze developments and find future research ideas ideas related 

to physical fitness studies in bachelor of Sports Science program students at State 

University of Jakarta. The sampling technique used was a total sample of 513 thesis titles 

for the 2011-2022 publication year, selected from 517 titles obtained from the Jakarta State 

University repository page with a data collection period from August to September 2022. 

Samples were collected using the Comma Separated Value (CSV) format, and the research 

was conducted using the bibliometric analysis method using the VOSviewer application. 

From 513 titles, 57 keywords were obtained with the criteria of appearing at least 5 times 

and producing 8 mapping clusters. The results of the mapping show that physical fitness is 

a research topic that is often used in thesis research of sports science study programs as 

indicated by the appearance of 43 times. The results of the analysis recommend ideas for 

future research such as studies on VO2Max, body mass index, nutritional status, and 

physical activity or the development of the fields that linked with sports in sports science 

faculty of State University of Jakarta. 
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