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ABSTRAK 

Rifi Maulidya, FoMO (Fear of Missing Out) pada Mahasiswa Penggemar Budaya 

Korea (Studi Deskriptif Mahasiswa Pendidikan IPS Fakultas Ilmu Sosial 

Universitas Negeri Jakarta). Skripsi. Jakarta : Program Studi Pendidikan Ilmu 

Pengetahuan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta. 2023.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penyebab dan dampak dari fenomena FoMO 

(Fear of Missing Out) pada mahasiswa penggemar budaya Korea program studi 

Pendidikan IPS Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Subjek atau 

informan pada penelitian ini berjumlah 10 mahasiswa dengan teknik pengambilan 

informan purposive dengan kriteria mahasiswa Pendidikan IPS FIS UNJ, penggemar 

budaya Korea dan memiliki skor FoMO sedang hingga tinggi dengan berdasarkan teori 

Przbylski. Pengumpulan data dilakukan dengan cara menyebarkan kuesioner pra 

penelitian, wawancara, studi pustaka, observasi dan dokumentasi. Hasil penelitian 

mengungkapkan bahwa penyebab FoMO pada mahasiswa Pendidikan IPS FIS UNJ 

penggemar budaya Korea adalah intensitas penggunaan gawai dan media sosial yang 

tinggi, perasaan informan juga sesuai dengan indikator FoMO dari Przbylski yakni 

competence, autonomy, dan relatedness. Adapun dampak dari FoMO pada mahasiswa 

penggemar antara lain dampak fisik seperti waktu tidur yang berkurang dan menunda-

nunda makan; dampak pada psikis yakni informan yang merasa kesepian; pola belajar 

yang terganggu seperti terdistraksi dengan notifikasi di gawai tentang Korea dan 

produktivitas yang menurun; aspek keuangan yakni informan yang merasa lebih boros 

atau konsumtif serta gaya pertemanan informan yang berubah. 

Kata kunci : FoMO, Fear of Missing Out, Korean Wave, Penggemar Korea 
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ABSTRACT 

Rifi Maulidya, FoMO (Fear of Missing Out) on Korean Enthusiast Students 

(Descriptive Study of Social Science Education Students, Faculty of Social Sciences, 

Jakarta State University). Essay. Jakarta: Social Science Education Study Program, 

Faculty of Social Sciences, Jakarta State University. 2023. 

This study aims to determine the causes and effects of the FoMO (Fear of Missing Out) 

phenomenon on students who are fans of Korean culture, Social Sciences Education 

Study Program, Faculty of Social Sciences, Jakarta State University. The method used in 

this research is descriptive method with a qualitative approach. The subjects or 

informants in this study were 10 students using a purposive technique of taking 

informants with the criteria of Social Sciences Education UNJ students, fans of Korean 

culture and having moderate to high FoMO scores based on Przbylski's theory. Data 

collection was carried out by distributing pre-research questionnaires, interviews, 

literature studies, observation and documentation. The results of the study revealed that 

the cause of FoMO in Social Sciences Education students at FIS UNJ who are fans of 

Korean culture is the high intensity of using gadgets and social media, the feelings of 

informants are also consistent with the FoMO indicators from Przbylski namely 

competence, autonomy, and relatedness.. The impact of FoMO on student enthusiasts 

includes physical impacts such as reduced sleep time and delayed eating; the impact on 

the psyche, namely informants who feel lonely; disrupted learning patterns such as being 

distracted by notifications on the device about Korea and decreased productivity; 

financial aspects, namely informants who feel more wasteful or consumptive and the 

informant's friendship style changes. 

 

Keyword : FoMO, Fear of Missing Out, Korean Wave, Korean Fans 
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