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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat model belajar umpan sepak takraw. Model 

pembelajaran ini nantinya dapat dijadikan sebagai bahan referensi bagi guru PJOK dalam 

memberikan proses belajar di sekolah. Materi yang di ajarkan tidak menyulitkan dan 

memberatkan anak, karena anak usia Sekolah Menengah Pertama masih berada pada 

tahapan anak untuk belajar, Untuk menciptakan inovasi dalam proses suatu model 

pembelajaran. Metode yang digunakan dan penelitian ini adalah metode penelitian dan 

pengembangan (research and development). Adapun fungsi dari penelitian ini ialah untuk 

menciptakan suatu metode model belajar umpan sepak takraw yang dapat digunakan oleh 

pelatih untuk mempermudah dalam proses belajar sepak takraw di sekolah. Uji coba yang 

dilakukan dengan memberikan 12 model belajar yang telah dibuat peneliti untuk dianalisa 

dengan pengisian angket expert judgment. Didapatkanlah 12 model pembelajaran yang 

dianggap layak dan kemudian dilakukan uji kemenarikan dankemudahan serta layak 

digunakan untuk proses latihan sepak takraw. 

 

Kata Kunci: Belajar, Umpan, Sepak Takraw. 
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ABSTRACT 

This study aims to create a learning model for sepak takraw bait. This learning model 

can later be used as reference material for PJOK teachers in providing thelearning 

process at school. The material taught is not difficult and burdensome for children, 

because junior high school age children are still at the child stage tolearn, to create 

innovations in the process of a learning model. The method used in this research is a 

research and development method. The function of this research is to create a learning 

model method of sepak takraw bait that can be used by coaches to facilitate the learning 

process of sepak takraw at school. The trial was conducted by giving 12 learning models 

that have been made byresearchers to be analyzed by filling out expert judgment 

questionnaires. We found 12 learning models that were considered feasible and then 

tested for attractiveness and convenience and were suitable for use for the sepak takraw 

practice process. 
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