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ABSTRAK

Zulri Ramadhan, Vania Zulfa, S.Pd., M.Pd, dan Maya Oktaviani, S.Pd.,M.Pd, 2023,
Hubungan Perilaku Mom shaming terhadap Parenting Self-efficacy Ibu, Pendidikan
Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta

Parenting self-efficacy merupakan kepercayaan diri orang tua terhadap
kompetensinya dalam menjalankan peran sebagai orang tua terutama dalam
pengasuhan. Seorang ibu yang memiliki kepercayaan diri tinggi dapat membantu
proses pengasuhan yang dilakukan, hal tersebut dapat dipengaruhi beberapa faktor
parenting self-efficacy salah satunya dukungan sosial. Namun saat ini hal tersebut
berbanding terbalik dengan fenomena yang sedang marak terjadi yaitu fenomena
mom shaming. Mom shaming merupakan perilaku dalih kritik yang
mempermalukan individu terkait peran ibu maupun gaya pengasuhan anak dengan
memposisikan diri sendiri adalah individu yang lebih ideal dalam hal pengasuhan
anak. Berdasarkan hal tersebut peneliti melakukan penelitian untuk mengetahui
hubungan antara perilaku mom shaming dengan parenting self-efficacy. Adapun
subjek penelitian ini yaitu ibu dengan usia 20-35 tahun yang memiliki anak usia 0-
5 tahun dan bertempat tinggal di wilayah Jakarta Selatan. Hasil penelitian ini
berdasarkan uji korelasi spearman rank mendapatkan nilai 0,007 < 0,05 yang
artinya terdapat hubungan antara variabel mom shaming dengan parenting self-
efficacy dan Adapun tingkat kekuatan hubungan diperoleh hasil -0.269 yang
artinya tingkat kekuatan hubungan (korelasi) antara variabel mom shaming dengan
parenting self-efficacy adalah sebesar -0.269 atau korekasi cukup kuat dengan arah
negatif atau berlawanan sehingga semakin tinggi perilaku mom shaming semakin
rendah pula parenting self-efficacy ibu. Sehingga dapat disimpulkan terdapat
hubungan yang signifikan dan cukup kuat antara mom shaming dengan parenting
self-efficacy ibu di wilayah Jakarta Selatan.

Kata Kunci : Mom shaming, Parenting Self-efficacy, Gaya Pengasuhan



ABSTRACT

Zulri Ramadhan, Vania Zulfa, S.Pd., M.Pd, and Maya Oktaviani, S.Pd.,M.Pd,
2023, The Relationship between Mom shaming Behavior and Mother's Parenting
Self-Efficacy, Family Walfare Education Program, Faculty of Engineering,
University of Jakarta

Parenting self-efficacy is parents' confidence in their competence in carrying out
their role as parents, especially in parenting. A mother who has high self-
confidence can help with the parenting process. This can be influenced by several
parenting efficacy factors, one of which is social support. However, at this time,
this is inversely proportional to the phenomenon that is currently rife, namely the
phenomenon of mom shaming. Mom shaming is a behavior used as a pretext for
criticism that embarrasses individuals regarding the role of mother and parenting
style by positioning oneself as a more ideal individual in terms of parenting. Based
on this, researchers conducted research to find out the relationship between mom-
shaming behavior and parenting self-efficacy. The subjects of this study are
mothers aged 2035 years who have children aged 0-5 years and live in the South
Jakarta area. The results of this study based on the Spearman rank correlation test
obtained a value of 0.007<0.05, which means that there is a relationship between
the variable "mom shaming™ and parenting self-efficacy. Parenting self-efficacy is
-0.269, or a strong enough correction in a negative or opposite direction, so that
the higher the mother-shaming behavior, the lower the mother's parenting self-
efficacy. So it can be concluded that there is a significant and quite strong
relationship between mom shaming and mothers' parenting self-efficacy in the
South Jakarta area.

Keyword: Mom shaming, Parenting Self-efficacy, Parenting Style
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