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ABSTRAK 

Aditya Rahman, Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Dalam Penyelesaian 

Skripsi di Prodi Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial Universitas Negeri 

Jakarta Angkatan 2017 – 2018. Skripsi: Program Studi Pendidikan IPS, 

Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2023. 

 

 Penelitian ini bertujuan: (1) Mendeskripsikan prokrastinasi akademik 

dalam penyelesaian skripsi pada mahasiswa Prodi Pendidikan IPS Universitas 

Negeri Jakarta angkatan 2017 – 2018, (2) Mendeskripsikan faktor penyebab 

prokrastinasi akademik dalam penyelesaian skripsi pada mahasiswa Prodi 

Pendidikan IPS Universitas Negeri Jakarta angkatan 2017 – 2018. Metode 

penelitian yang digunakan adalah kualitatif. Penelitian ini dilakukan di Gedung K, 

Prodi Pendidikan IPS Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta. Teknik 

pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dokumentasi, dan studi 

kepustakaan. Subjek dalam penelitian ini terdapat 10 orang informan. Hasil 

penelitian ini menunjukan bahwa: (1) Perilaku prokrastinasi akademik mahasiswa 

dalam penyelesaian skripsi dapat terlihat dari beberapa aspek seperti perceived 

time, intention-action gap, emotional distress, dan perceived ability. Dalam 

penelitian ini, mayoritas mahasiswa melakukan penundaan dalam bentuk 

dysfunctional procrastination. (2) Faktor internal yang mendorong mahasiswa 

melakukan prokrastinasi akademik dalam penyelesaian skripsi adalah kondisi fisik 

dan kondisi psikologis yang terdiri dari; motivasi intrinsik, regulasi diri, efikasi 

diri, dan kesadaran diri. Kemudian faktor eksternal yang mendorong mahasiswa 

melakukan prokrastinasi akademik dalam penyelesaian skripsi adalah pola asuh 

orang tua, kondisi lingkungan, pekerjaan, teman, dan organisasi. 

 

Kata Kunci : Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa, Penundaan, Skripsi  
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ABSTRACT 

Aditya Rahman, Student Academic Procrastination in Completion of Thesis in 

Social Science Education Study Program, Jakarta State University Class of 

2017 – 2018. Thesis: Social Studies Education Study Program, Faculty of 

Social Sciences, State University of Jakarta, 2023. 

 

 This study aims to: (1) Describe academic procrastination in completing 

thesis for Social Science Education Study Program students, Jakarta State 

University class of 2017 – 2018, (2) Describe the factors that cause academic 

procrastination in completing thesis among Social Sciences Education Study 

Program students, Jakarta State University class of 2017 – 2018. The research 

method used is qualitative. This research was conducted in Building K, Social 

Sciences Education Study Program, Faculty of Social Sciences, Jakarta State 

University. Data collection techniques through observation, interviews, 

documentation, and literature studies. The subjects in this study were 10 

informants. The results of this study indicate that: (1) Student academic 

procrastination behavior in the completion of thesis can be seen from several 

aspects such as perceived time, intention-action gap, emotional distress, and 

perceived ability. In this study, the majority of students delay in the form of 

dysfunctional procrastination. (2) Internal factors that encourage students to 

carry out academic procrastination in completing their thesis are physical 

conditions and psychological conditions which consist of; intrinsic motivation, 

self-regulation, self-efficacy, and self-awareness. Then the external factors that 

encourage students to carry out academic procrastination in completing their 

thesis are parents' upbringing, environmental conditions, work, friends, and 

organization. 

Keywords : Academic Procrastination, Students, Procrastination, Thesis 
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LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 
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LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS 
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LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Ia 

mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari 

kejahatan) yang dikerjakannya.  

(QS. Al-Baqarah : 286)  

 

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari 

sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain, dan 

hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.  

(QS. Al-Insyirah : 5-8) 

 

 

“Skripsi ini saya dedikasikan untuk kedua orang tua saya yang selalu memberikan 

motivasi dan dukungan semangat, serta doa yang selalu dipanjatkan demi 

kelancaran saya mencapai apa yang saya inginkan. Terimakasih atas segala kasih 

sayang dan kebaikan yang telah diberikan sejak saya dilahirkan hingga saat ini. 

Karenanya saya mampu melalui berbagai kesulitan yang ada. Semoga skripsi ini 

membawa manfaat bagi pembacanya” 
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