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Abstract: This study aims to determine the increase in learning outcomes of upper
passing in volleyball games through the learning method with rubber balls in high
school students. The method used is the action method of action. The research
was conducted at Al Falah Vocational High School Jakarta from October to
November 2022. The population in this study totaled 35 class X students at AL
Falah Vocational School Jakarta using the total sampling technique, 35 research
samples were obtained with 28 males and 7 females. The research was conducted
by conducting two cycles. The data collection technique uses the norms of passing
over the top. The results of the study show that: (1) Applying the learning method
with a rubber ball in the learning process of passing over volleyball in high school
students. This can be seen from the increase in learning outcomes of passing on
volleyball students from cycle I and cycle Il of 31.71%; (2) The positive response
experienced a significant increase. This is illustrated by the increase in students'
passing test scores of 28.87% from cycle | to cycle II; (3) There is an increase in
learning outcomes of upper passing by using the rubber ball modification learning
method.
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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar
passing atas dalam permainan bola voli melalui metode pembelajaran dengan bola
karet pada siswa sekolah menengah atas. Metode yang digunakan adalah metode
penelitian tindakan. Penelitian dilakukan di SMK AL Falah Jakarta pada bulan
Oktober sampai Novembar 2022. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 35
siswa kelas X SMK AL Falah Jakarta Jakarta dengan menggunakan Teknik total
sampling maka diperoleh 35 sampel penelitian dengan 28 laki-laki dan 7
perempuan. Penelitian dilakukan dengan melakukan dua siklus. Teknik
pengumpulan data menggunakan norma penilaian passing atas Hasil data
penelitian diperoleh bahwa: (1) Penerapan metode pembelajaran dengan bola
karet dalam proses hasil belajar passing atas bola voli pada siswa sekolah
menengah atas. Hal ini terlihat dari peningkatan hasil belajar passing atas bola
voli siswa dari siklus 1 dan siklus Il sebesar 31,71 %; (2) Respon positif
mengalami peningkatan yang cukup signifikan. Hal ini tergambar dari kenaikan
nilai tes passing atas siswa sebesar 28,87 % dari siklus | ke siklus I1; (3) Terdapat
peningkatan hasil belajar passing atash dengan menggunakan metode
pembelajaran modifikasi bola karet.
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