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MENINGKATKAN KETERAMPILAN SHOOTING FUTSAL MELALUI
MEDIA KETEPATAN SASARAN (ACTION RESEARCH) DI SMAN 58
JAKARTA

ABSTRAK

Pelaksanaan pembelajaran akurasi shooting dalam permaian futsal perlu
diterapkan cara belajar yang tepat agar diperoleh kemampuan akurasi shooting yang baik.
Kesalahan-kesalahan yang sering terjadi saat melakukan shooting salah satu faktor
penyebabnya adalah kurangnya akurasi saat menendang bola pada saat kearah gawang.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan keterampilan ketepatan shooting
siswa melalui media alat bantu latihan. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan
dengan menggunakan pendekatan kualitatif. Penelitian ini menggunakan 1 (satu ) siklus
dengan 4 tahap yaitu perencenaan, pelakasanaan tindakan, observasi, dan refleksi.
Penelitian ini dilakukan selama satu bulan (Juni-Juli 2022) di SMAN 58 Jakarta.
Responden penelitian ini sebanyak 15 siswa. Hasil penelitian menunjukkan ada
peningkatan keterampilan shooting dengan menggunkan media sasaran pada siswa
sebanyak 12 orang (79%) . Penelitian ini menyimpulkan bahwa dengan menggunakan
media alat bantu tepat sasaran dapat membantu meningkat ketepatan shooting pada
permainan futsal.

Kata Kunci: Futsal, Media Alat Bantu, Keterampilan Shooting
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IMPROVING FUTSAL SHOOTING SKILLS THROUGH MEDIUM OF
TARGET ACCURACY (ACTION RESEARCH) AT SMAN 58 JAKARTA

ABSTRACT

The implementation of shooting accuracy learning in futsal games needs to be
applied to the right learning method so that good shooting accuracy skills are
obtained. One of the causes of mistakes that often occur when shooting is a lack
of accuracy when kicking the ball towards the goal. This study aims to determine
the increase in students' shooting accuracy skills through the media of training
aids. This research is an action research using a qualitative approach. This study
used 1 (one) cycle with 4 stages, namely planning, action implementation,
observation, and reflection. This research was conducted for one month (JuneJuly
2022) at SMAN 58 Jakarta. The respondents of this research were 15 students.
The results showed that there was an increase in shooting skills using target
media for 12 students (79%). This study concludes that using the right target
media can help increase shooting accuracy in futsal games.

Keywords: Futsal, Auxiliary Media, Shooting Skills.
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