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ANALISIS PROFIL TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA
ATLET KOMITE OLAHRAGA NASIONAL KOTA BEKASI

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil kebugaran jasmani Atlet Komite Olahra
Nasional Kota Bekasi. Kebugaran jasmani didefinisikan sebagai kemampuan seseorang
untuk melakukan kerja sehari-hari secara efisien tanpa menimbulkan kelelahan
yangberarti sehingga masih dapat menikmati waktu luangnya. Kebugaran
jasmanidikelompokkan ke dalam tiga kelompok yakni: 1) kebugaran statis dalam arti
katakeadaan seseorang yang bebas dari penyakit, 2) kebugaran dinamis dalam arti
kemampuan untuk bekerja efisien yang tidak memerlukan keterampilan, misalnya
berjalan, mengangkat, dll, dan 3) kebugaran motoris dalam artikemampuan untuk
melakukan kerja dengan keterampilan tinggi dan efisien. Dalam penelitian ini dilakukan
dengan metode Deskriptif. Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh dari
pengukuran kebugaran jasmani memperoleh hasil Indeks Masa Tubuh: 20,2 Kelentukan:
14,5 Cm Kapasitas Aerobik/Vo2max: 51,1 Vo2max ml/kg menit.

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani,, Atlet Komite Olahraga Nasional Kota Bekasi.



PROFILE OF PHYSICAL FITNESS LEVEL ON ATHLETES OF
THE NATIONAL SPORTS COMMITTEE OF BEKASI CITY

ABSTRACT
This study aims to determine the physical fitness profile of the Athletes of the Bekasi City
National Sports Committee with a descriptive method. Based on the results of research
that has been obtained from physical fitness measurements, the results of Body Mass
Index (BMI): 20,2 Flexibility: 14,5 Cm Aerobic Capacity /Vo2max: 51,1 Vo2max ml/kg

minute.

Keywords: : Physical Fitness,, Athletes of the National Sports Committee of the City of
Bekasi.
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