DAFTAR PUSTAKA

Abdullah, Arma, dan Manadji, Agus. (1994). Dasar-dasar Pendidikan Jasmani.
Jakarta: Direktorat

Adhi B, Sugiharto, Tommy B. 2017. Pengaruh Metode Latihan dan Kekuatan Otot
Tungkai terhadap Power Otot Tungkai. Journals Of Physical Education and
Sports. E-ISSN 2502-4477

Agus Mukholid. (2004). Pendidikan jasmani dan olahraga

Arie S Sutopo, Alma Permana Lestari W, Buku Penuntun Praktikum Ilmu Faal
Kerja. Jakarta: Fik Universitas Negeri Jakarta, 2006.

Asep Dedi Paturohman, D. M. I. N. H. (2018). Hubungan Antara Kecepatan Lari
Dan Power Otot Tungkai Terhadap Hasil Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada
Siswa Kelas V Sd Negeri Ciwiru Kecamatan Dawuan. Jurnal lImiah, 4(1), 9

Charles, P., & Nurjanah, N. (2016). Komunikasi Interpersonal Antara Pelatih Dan
Atlet Bulutangkis Dalam Meningkatkan Prestasi Pada Dinas Pemuda Dan
Olahraga (Dispora) Provinsi Riau (Doctoral dissertation, Riau University).

Dekdikbud, 1997. Petunjuk Pelaksanaan Pola Umum dan Pengembangan Kesegaran
Jasmani: Pusegjas Jakarta.

Depdiknas. 2002. Ketahuilah tingkat Kebugaran jasmani Anda. Jakarta: Pusat

Firman, & Rahayu Rahman, S. (2020). Pembelajaran Online di Tengah Pandemi
Covid-19. Indonesia Journal Of Educational Science, Vol. 02 No. 2

Hasibuan, Malayu, S.P. 2007 Manajemen Sumber Daya Manusia. Jakarta: PT. Bumi
Aksara

Hardiansyah. 2008. Latihan Agility: Praktek penerapan untuk kekuatan dan kondisi.
Strength and Conditioning Journal, 28(5): 24-29

Harsono. (1988). Coacing dan Aspek-aspek Psikologis dalam Coaching. Jakarta,
Tambak Kusumah

Ibrahim Rusli, 2001. Landasan Psikologis Pendidikan Jasmai di Sekolah Dasar,
Jakarta : Depdiknas.

60



61

Ismaryati.(2008). Tes dan Pengukuran Olahraga. Surakarta: (LPP) UNS
Jenderal Pendidikan Tinggi.

Joko Purwanto. (2004). Hoki. Yogyakarta FIK UNY

Kemenkes RI, Petunjuk Teknis Pengukuran Kebugaran Jasmani 2005 h.4.

Lutan, Rusli dan Adang Suherman. 1999/2000. Pengukuran dan Evaluasi Penjaskes.
Yogyakarta: Depdikbud.

Musanef, 1984, Manajemen Kepegawaian di Indonesia, Gunung Agung, Jakarta.

Nurrochmach, S. 2016. Tes dan Pengukuran dalam Pendidikan Jasmani &
Keolahragaan. Malang: Universitas Negeri Malang (UM PRESS).

Nurdin, F. (2020). Analisis Body Composition Masyarakat Desa Karang Tengah
Kabupaten Bogor. Jurnal Segar, 9(1), 14-20.

Nossek, J. 1982 General theory of training. National institute for sports, Pan African
Press Ltd, Lagos

Pengembangan Kualitas jasmani.

Peningkatan & Pembinaan ; Kekuatan Kondisi Fisik Dalam Olahraga ... Drs. M.
SAJOTO Mpd

Perilaku Organisasi. Edisi ke 10. Stephen P. Robbins. Indeks. Jakarta. 2006.

Sajoto, Mochammad. 1988. Pembinaan kondisi fisik dalam olahraga. Jakarta :
Depdikbud Dirjen Dikti

Suharno, 2008, Manajemen Pendidikan (Sebuah Pengantar Bagi Para Calon Guru),
Surakarta: UNS Press.

Sukadiyanto. 2002. Teori dan Metodologi Melatih Fisik Petenis. Yogyakarta: FIK
UNY Yogyakarta

Sukadiyanto. 2010. Pengantar teori dan meto-dologi melatih fisik . Yogyakarta:
Uni-versitas Negeri Yogyakarta.

Sumosardjuno , Sadoso Terbitan: GRAMEDIA, 1986.



62

Supriadi, A. (2015). Hubungan Koordinasi Mata-Kaki Terhadap Keterampilan
Menggiring Bola Pada Permainan Sepakbola. Jurnal llmu Keolahragaan,
14(1)

Sugianto., Sadjarwo (2002). Perkembangan dan Belajar. Gerak. Jakarta: Depdiknas

Tata Laksana Kantor. Jakarta: Bumi Aksara. Sugiyono. (2010).

Toho Cholik Mutohir, Ali Maksum. (2007). Sport Development Index. Jakarta. PT
Indeks

Tri Hardi Septiawan, O. W. (2022). Perbandingan Hasil Tes Kondisi Fisik Atlit
Hockey Indoor Tahun 2019 Dan 2020 Koni Kabupaten Probolinggo. Unesa

Wahjoedi. 2001. Landasan Evaluasi Pendidikan Jasmani. Jakarta: PT.
Raja Grafindo Persada.

W Kushartanti, MS AIFO - Klinik Terapi Fisik, 2008 - staffnew.uny.ac.id
Widiastuti. 2015.Tes dan Pengukuran Olahraga. Jakarta: PT Raja Grafindo Persada.

Widjaja, 2006, Administrasi Kepegawaian, Jakarta, Rajawali.



