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UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR AKTIVITAS SENAM
RITMIK MELALUI MEDIA AUDIO VISUAL PADA SISWA KELAS VIl
B SMP KASIH ANANDA 1 JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar siswa kelas 8B SMP
Kasih Ananda 1 Jakarta dalam pembelajaran senam ritmik menggunakan media
audio visual. Jenis penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah penelitian
tindakan kelas (PTK) dengan metode deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian
dilibatkan yaitu murid kelas VIII B SMP Kasih Ananda 1 Jakarta. Prosedur
pengambilan data dilakukan dengan teknik observasi untuk kemudian mendapatkan
nilai hasil belajar dan dapat dilihat perbedaannya antara siklus 1 dan siklus 2. Hasil
dari penelitian didapatkan bahwa nilai rata-rata siklus | adalah 73,5. Sedangkan
nilai rata-rata siklus 1l adalah 85,5. Dari data tersebut dapat dilihat bahwa terdapat
peningkatan nilai rata-rata siswa dari siklus I ke siklus Il. Selain itu keterampilan
guru dalam membawakan pembelajaran juga mendapatkan nilai dengan kriteria
“baik” pada siklus I dan mendapatkan kriteria “sangat baik™ pada siklus II. Hal ini
berarti peneliti melakukan peninjauan ulang terhadap pembelajaran di siklus I agar
bisa lebih baik di siklus Il. Dalam hal ini peneliti dapat mengatasi masalah
rendahnya nilai siswa dengan pembelajaran menggunakan audio visual pada materi
aktivitas ritmik siswa kelas V111 B SMP Kasih Ananda.

Kata Kunci : audio visual, hasil belajar, media pembelajaran, senam ritmik



EFFORTS TO IMPROVE THE LEARNING OUTCOMES OF RHYTHMIC
GYMIC GYMNASTICS ACTIVITIES THROUGH AUDIO VISUAL MEDIA
IN GRADE VIII B STUDENTS OF SMP KASIH ANANDA 1 JAKARTA

ABSTRACT

This research aims to improve the learning outcomes of 8B grade students of SMP
Kasih Ananda 1 Jakarta in rhythmic gymnastics learning using audio visual media.
The type of research carried out in this study is class action research (PTK) with
quantitative descriptive methods. The research sample involved was a class VIII B
student of SMP Kasih Ananda 1 Jakarta. The data retrieval procedure is carried
out with observation techniques to then get the value of learning outcomes and it
can be seen the difference between cycle 1 and cycle 2. The results of the study
found that the average value of cycle | was 73.5. While the average value of cycle
Il is 85.5. From these data it can be seen that there is an increase in the average
score of students from cycle I to cycle Il. In addition, the teacher's skills in bringing
learning also get grades with "good" criteria in cycle | and get "excellent” criteria
in cycle Il. This means that researchers conduct a review of learning in cycle | so
that it can be better in cycle Il. In this case, researchers can overcome the problem
of low student grades by learning using audio visual in rhythmic activity materials
for grade VIII B students of SMP Kasih Ananda.

Keywords : audio visual, learning outcomes, learning media, rhythmic gymnastics.
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