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LEMBAR PERSEMBAHAN 
 

Dengan segala puji syukur kehadirat Allah SWT, dan atas dukungan 

serta doa dari orang-orang tercinta, akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan 

dengan baik. Oleh karena itu, dengan rasa bangga dan bahagia saya 

khaturkan rasa syukur dan terimakasih saya kepada: 

Allah SWT, karena hanya ata izin dan karunia-Nyalah maka skripsi 

ini dapat disusun dan dibuat selesai pada waktunya. Rasa syukur yang tak 

terhingga pada Tuhan penguasa alam yang meridhoi dan mengabulkan 

segala doa dan harapan. 

Ibu, Kakak, dan keluarga yang telah 

memberikan dukungan moril maupun 

materi serta doa yang tiada henti untuk 

kesuksesan saya, karena tiada kata selain 

lantunan doa dan tiada doa yang paling 

khusuk selain doa yang terucap dari orang 

tua, ucapan terimakasih saja takkan pernah 

cukup untuk membalas kebaikanmu.  

Terutama Skripsi ini ku persembahkan untuk keluarga ku dimana Arip bisa 

membuktikan walaupun dari keluarga yang kurang mampu dan ditinggal 

bapak dari umur 8 tahun arip bisa membuktikan kalo bisa menjadi sarjana 

satu satunya dalam keluarga besar yang berhasil meraih gelar sarjana. 

Bapak pasti bangga kalua melihat anaknya bisa menyelesaikan studi nya 

dengan membiayai hidup nya sendiri. 

Kepada Bapak Dr. Fachmy Fachrezzy, M.Pd selaku Pembimbing I, 

Bapak Dr. Sujarwo, M.Pd selaku Pembimbing II, Bapak Dr. Iwan Setiawan, 

M.Pd selaku Koordinataor Program Studi Pendidikan Jasmani serta 
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pembimbing akademik. Saya ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya, 

yang selama ini telah ikhlas meluangkan waktunya untuk menuntun dan 

mengarahkan saya serta memberikan bimbingan dan pelajaran agar saya 

menjadi lebih baik dalam penulisan skripsi saya, ilmu yang sangat 

bermanfaat dan yang selalu tulus membantu dalam penulisan skripsi saya. 

Untuk keluarga besar KOP Pencak Silat Universitas Negeri Jakarta, 

yang telah banyak membantu dan mensuport diawal perkuliahan. 

Berikutnya keluarga PENGGERAK OLAHRAGA terkhusus kepada dosen 

pembimbing terbaik bapak Bazuri Fadillah Amin yang selalu ada dan 

membantu saya dalam keadaan apapun yang bisa menjadi ayah, kakak, 

teman dalam perjalanan hidup ini. Kawan kawan penggerak olahraga yang 

membantu dan mendampingi perjalanan hidup selama kuliah saya ucapkan 

terimakasih tak terhenti.  Selanjutnya saya ucapkan terimakasih kepada 

Special Olympics Indonesia Dki-Jakarta yang telah memberikan 

pengalaman , ucapan terimakasih kepada Tim Klub Pendidikan Jasmani, 

yang sudah memberikan pengalaman yang luar biasa mengenai kepenjasan, 

terimakasih kepada Tim DEALSS yang sudah memberikan pengalaman 

yang sangat berharga bagi diri saya. 

Teruntuk Asrama Mahasiswa Islam Sunan Giri yang menjadi 

tempat tinggal saya selama di Jakarta selama studi S1 ini serta kepala 

Asrama bapak Dr. Syamsi Setiadi, M.Pd yang selalu membimbing dan 

mengingatkan akan segala hal dalam kehidupan serta sahabat sahabat SMA 

yang mensupport dalam penyelesaian atau dalam proses studi saya di 

jakarta, terimakasih banyak atas semuanya. 



 

iv 

 

KATA PENGANTAR 
 

 Alhamdulillah dengan mengucapkan puji dan syukur atas kehadirat Allah 

SWT yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya, sehingga saya dapat 

menyelesaikan skripsi dengan judul: ”Meningkatkan hasil belajar materi 

aktivitas senam ritmik melalui media pembelajaran audio visual pada siswa 

kelas VIII B SMP Kasih Ananda 1 Jakarta” dalam bentuk buku sederhana. 

Penyusunan skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu persyaratan 

untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Program Studi Pendidikan Jasmani 

Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta. 

 Dalam menyusun skripsi saya banyak menerima bimbingan dan dukungan 

dari berbagai pihak. Oleh karena itu, izinkan saya menyampaikan ucapan terima 

kasih kepada: 

1. Bapak Dr. Johansyah Lubis, M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Jakarta 

2. Bapak Dr. Fahmy Fachrezzy, M.Pd., AIFO-P dan Bapak Dr. Sujarwo, S.Pd., 

M.Pd selaku dosen pembimbing yang telah membimbing saya dalam 

penyusunan skripsi 

3. SMP Kasih Ananda yang telah bersedia menjadi tempat penelitian 

4. Orang tua dan teman-teman saya yang selalu mendoakan dan mendukung saya 

dalam proses penyusunan skripsi 

 Saya menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, 

sehingga kritik dan saran yang membangun sangat dibutuhkan agar saya dapat 

memperbaiki kesalahan dalam penulisan dimasa yang akan datang. Akhir kata, saya 

berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua pihak yang telah 

membantu. Semoga Skripsi ini membawa manfaat bagi perkembangan ilmu 

pengetahuan keolahragaan. 

Jakarta, 17 Januari 2023 

Penyusun, 
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UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR AKTIVITAS SENAM 

RITMIK MELALUI MEDIA AUDIO VISUAL PADA SISWA KELAS VIII 

B SMP KASIH ANANDA 1 JAKARTA 

 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar siswa kelas 8B SMP 

Kasih Ananda 1 Jakarta dalam pembelajaran senam ritmik menggunakan media 

audio visual. Jenis penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah penelitian 

tindakan kelas (PTK)  dengan metode deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian 

dilibatkan yaitu murid kelas VIII B SMP Kasih Ananda 1 Jakarta. Prosedur 

pengambilan data dilakukan dengan teknik observasi untuk kemudian mendapatkan 

nilai hasil belajar dan dapat dilihat perbedaannya antara siklus 1 dan siklus 2. Hasil 

dari penelitian didapatkan bahwa nilai rata-rata siklus I adalah 73,5. Sedangkan 

nilai rata-rata siklus II adalah 85,5. Dari data tersebut dapat dilihat bahwa terdapat 

peningkatan nilai rata-rata siswa dari siklus I ke siklus II. Selain itu keterampilan 

guru dalam membawakan pembelajaran juga mendapatkan nilai dengan kriteria 

“baik” pada siklus I dan mendapatkan kriteria “sangat baik” pada siklus II. Hal ini 

berarti peneliti melakukan peninjauan ulang terhadap pembelajaran di siklus I agar 

bisa lebih baik di siklus II.  Dalam hal ini peneliti dapat mengatasi masalah 

rendahnya nilai siswa dengan pembelajaran menggunakan audio visual pada materi 

aktivitas ritmik siswa kelas VIII B SMP Kasih Ananda. 

 

Kata Kunci : audio visual, hasil belajar, media pembelajaran, senam ritmik 
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EFFORTS TO IMPROVE THE LEARNING OUTCOMES OF RHYTHMIC 

GYMIC GYMNASTICS ACTIVITIES THROUGH AUDIO VISUAL MEDIA 

IN GRADE VIII B STUDENTS OF SMP KASIH ANANDA 1 JAKARTA 

 

ABSTRACT 
 

This research aims to improve the learning outcomes of 8B grade students of SMP 

Kasih Ananda 1 Jakarta in rhythmic gymnastics learning using audio visual media. 

The type of research carried out in this study is class action research (PTK) with 

quantitative descriptive methods. The research sample involved was a class VIII B 

student of SMP Kasih Ananda 1 Jakarta. The data retrieval procedure is carried 

out with observation techniques to then get the value of learning outcomes and it 

can be seen the difference between cycle 1 and cycle 2. The results of the study 

found that the average value of cycle I was 73.5. While the average value of cycle 

II is 85.5. From these data it can be seen that there is an increase in the average 

score of students from cycle I to cycle II. In addition, the teacher's skills in bringing 

learning also get grades with "good" criteria in cycle I and get "excellent" criteria 

in cycle II. This means that researchers conduct a review of learning in cycle I so 

that it can be better in cycle II. In this case, researchers can overcome the problem 

of low student grades by learning using audio visual in rhythmic activity materials 

for grade VIII B students of SMP Kasih Ananda. 

 

Keywords : audio visual, learning outcomes, learning media, rhythmic gymnastics. 
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