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Summary

Citizenship behavioue concept is normally use to identify the quality of activities
conducted by people to act towards the environment in ways that are more
responsible. The objective of this research is to finding out information about the
effect of personal commitment to environmental issue resolution, personal
investment in environmental issues and intention to act on citizenship behavior.
The study was conducted at a senior high school in Bojonegoro. To test the
hypothesis, a survey method with path analysis is applied and 170 samples was
selected by simple random sampling. The research concludes that citizenship
behaviour significantly affected directly by personal commitment, personal
investment and intention to act. Citizenship behaviour significantly affected
indirectly by personal commitment through intention to act. Citizenship behaviour
also significantly affected indirectly by personal investment through intention to
act.

Based on these findings, it could be revealed that any changing or variation
occurred in student’s citizenship behavior might have been directly affected by
personal commitment, personal investment and intention to act. Any variation
occurred in student’s citizenship behaviour also indirectly affected by personal
commitment and personal investment through intention to act. Hence, if we want
to improve citizenship behavior, factors such as personal commitment, personal
investment, and intention to act should be taken into account. What is learnt
inside the classroom about environmental education needs to be reinforced and
supported by what happens outside the classroom. The policy related to the
development of student’s environmental and ethical awareness, their growth in
competence to identify and address environmental issues are factors that also
need to be considered.

Keywords: citizenship behavior; intention to act; personal commitment; personal
investment



ABSTRAK

Perilaku bijak lingkungan adalah tindakan atau aktivitas seseorang yang
dengan sukarela dan bebas melakukan suatu pekerjaan yang bermanfaat terhadap
lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh informasi mengenai
pengaruh komitmen pribadi, investasi personal (personal investment) dan
keinginan untuk bertindak terhadap perilaku bijak lingkungan. Penelitian
dilakukan di SMAN 1 Bojonegoro sebagai sampel. Hipotesis diuji dengan
menggunakan path analysis atau studi kausal dan melibatkan 170 orang siswa
yang dipilih dengan menggunakan metode simple random sampling atau sampel
acak sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa komitmen pribadi pada
resolusi isu lingkungan, investasi personal pada isu lingkungan dan keinginan
untuk bertindak berpengaruh langsung secara signifikan terhadap perilaku bijak
lingkungan. Komitmen pribadi pada resolusi isu lingkungan, investasi personal
pada isu lingkungan berpengaruh tidak langsung secara signifikan terhadap
perilaku bijak lingkungan melalui keinginan untuk bertindak

Berdasarkan temuan ini dapat disimpulkan perubahan pada perilaku bijak
lingkungan siswa secara langsung dipengaruhi oleh komitmen pribadi, investasi
personal dan secara tidak langsung dipengaruhi oleh keinginan untuk bertindak.
Dengan demikian bila kita ingin meningkatkan perilaku bijak lingkungan maka
faktor-faktor seperti komitmen personal, investasi pribadi dan keinginan untuk
bertindak perlu dipertimbangkan. Dengan demikian kebijakan terkait peningkatan
kualitas proses pembelajaran pendidikan lingkungan hidup serta dukungan
masyarakat perlu ditingkatkan. Apa yang dipelajari siswa didalam ruang kelas
tentang lingkungan hidup perlu diperkuat dengan pembelajaran yang memberikan
pengalaman lapangan. Kebijakan terkait pengembangan kepedulian siswa
terhadap lingkungan dan etika, serta pengembangan kompetensi siswa untuk
mengidentifikasi isu lingkungan dan berpartisipasi dalam mengatasi masalah
lingkungan merupakan faktor-faktor yang juga perlu dipertimbangka

Kata kunci: Perilaku bijak lingkungan, keinginan untuk bertindak, komitmen
pribadi, investasi personal.



RINGKASAN

Berbicara tentang perilaku manusia terhadap lingkungan, maka tidak dapat
dipungkiri bahwa masalah pemanasan global dan perubahan iklim yang menjadi
fokus dunia saat ini, terjadi karena perilaku semena-mena manusia terhadap
lingkungan. Sejalan dengan perkembangan industry dan teknologi, manusia juga
telah melewati batas yang mampu ditoleransi oleh bumi. Misalnya melepaskan zat
polutan ke udara, air dan tanah dan memberikan tekanan lebih banyak pada bumi.
Bila proses ini terus berlanjut, maka dengan populasi manusia diperkirakan akan
mencapai 9,7 milyar pada tahun 2050 maka temperatur bumi akan meningkat 2°
sampai 6° Celcius.

Contoh spesifik yang terjadi di Indonesia dapat dipakai sebagai salah satu
contohnya. Menurut Menurut Emision Database for Global Atmospheric
Research (2020), Indonesia termasuk sepuluh negara yang menghasilkan
Karbondioksida terbesar bersama United States of America (USA) dan China.
Upaya mengubah perilaku masyarakat terhadap masalah lingkungan merupakan
hal penting. Sebenarnya berbagai upaya telah dilakukan, tetapi nampaknya masih
ada hal yang masih kurang mendapatkan penekanan pada saat Pendidikan
Lingkungan Hidup (PLH) diimplementasikan di lapangan. Situasi ini tidak hanya
dihadapi oleh Indonesia, karena hasil yang hampir sama juga ditemukan di negara
lain, misalnya Singapura. Dengan demikian, dalam implementasi PLH, ada
program yang berhasil mengubah perilaku seseorang yang kemudian akan
memberikan inspirasi pada orang lain. Namun dilain pihak, ada program yang

berjalan tetapi kurang memperhaitkan pentingnya perubahan perilaku.
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Oleh sebab itu, dalam kerangka tujuan pembangunan berkelanjutan,
diperlukan PLH yang memiliki peran strategis dalam mendukung tujuan
pembangunan berkelanjutan. Untuk itu diperlukan penelitian yang mengkaji
tentang faktor-faktor yang mempengaruhi seseorang dalam merencanakan suatu
tindakan dan berperilaku. Dengan harapan, faktor-faktor tersebut kelak akan
menjadi perhatian pada saat mengembangkan suatu kebijakan pendidikan di
sekolah, maupun pendidikan bagi guru dan calon guru, serta dalam

pengembangan dan peningkatan kualitas pogram PLH.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian adalah kuantitatif kausal, dan metode yang digunakan
adalah survei. Disebut kuantitatif kausal karena terdapat hubungan saling
mempengaruhi antara variabel yang satu dengan variabel lainnya (kausalitas
Penelitian ini terdiri dari empat variabel yaitu komitmen pribadi pada resolusi isu
lingkungan (X1), investasi personal pada isu lingkungan (X2) sebagai variabel
eksogen (exogenous variable) serta keinginan untuk bertindak (X3) dan perilaku
bijak lingkungan (X4) sebagai variabel endogen (endogenous variable).
Penelitian ini bersifat hubungan kausal, yakni mengkaji tentang pengaruh antara
variabel yang satu dengan variabel yang lain .

Populasi dalam penelitian ini, dibedakan menjadi dua kelompok yaitu
populasi target dan populasi terukur. Populasi target dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa-siswa di Provinsi Jawa Timur. Sedangkan populasi terukur dalam

penelitian ini adalah siswa-siswa di Kota Bojonegoro. Pengambilan sampel
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dilakukan dengan cara multistages random sampling dengan jumlah sampel 170
siswa. Untuk memperoleh data dari responden disusun instrumen penelitian
komitmen pribadi, investasi personal, keinginan untuk bertindak dan perilaku
bijak lingkungan. Sebelum dilakukan uji hipotesis terlebih dahulu dilakukan uji
persyaratan meliputi uji normalitas, uji linearitas, dan uji homogenitas. Pengujian

hipotesis dilakukan dengan analisis jalur.

HASIL PENELITIAN

Sub struktur |

Dari hasil perhitungan analisis jalur (path analysis) sub struktur | diperoleh hasil:
(1) koefisien jalur (ps1) sebesar 0,491 dengan thiwng = 7,032. Pada taraf a =0,05
diperoleh type 1,974. Dengan demikian, karena thitung 7,032 > ttabel 1,974 , maka
Ho ditolak. Artinya terdapat pengaruh langsung yang signifikan antara komitmen
pribadi pada resolusi isu lingkungan terhadap Perilaku bijak lingkungan. (2)

Koefisien jalur (ps2) sebesar 0,182 dengan thiwung = 2,573. Pada taraf a =0,05
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diperoleh tuper 1,974. Dengan demikian, karena thiung 2,573 > ttabel 1,974 , maka
Ho ditolak. Artinya terdapat pengaruh langsung yang signifikan antara investasi
personal pada isu lingkungan terhadap Perilaku bijak lingkungan.

Sub Struktur 11

Dari hasil perhitungan analisis jalur (path analysis) sub struktur 1l diperoleh hasil:
(1) koefisien jalur (ps1) sebesar 0,382 dengan thiung = 5,325. Pada taraf o =0,05
diperoleh tipe 1,974. Dengan demikian, karena thiwng 5,325 > tianer 1,974 , maka Ho
ditolak. Artinya terdapat pengaruh langsung yang signifikan antara komitmen
pribadi pada resolusi masalah lingkungan terhadap keinginan untuk bertindak. (2)
Koefisien jalur (ps2) sebesar 0,416 dengan thiwng = 5,805. Pada taraf a =0,05
diperoleh tipe 1,974. Dengan demikian, karena thiwng 2,573 > tuaper 1,974, maka Ho
ditolak. Artinya terdapat pengaruh langsung yang signifikan antara investasi

personal pada isu lingkungan terhadap keinginan untuk bertindak.



Sub Struktur 111

0,655
(0,655)

Dari hasil perhitungan analisis jalur (path analysis) sub struktur Il diperoleh hasil

koefisien jalur (pss) sebesar 0,655 dengan thiwng = 11.233. Pada taraf o =0,05
diperoleh tupe 1,974. Dengan demikian, karena thiwung 11.233 > tiaper 1,974 , maka
Ho ditolak. Artinya terdapat pengaruh langsung yang signifikan antara keinginan
untuk bertindak terhadap perilaku bijak lingkungan. Hasil akhir analisis jalur

untuk model empirik penelitian dapat dilihat pada gambar berikut ini.

Dari hasil pengujian hipotesis diperoleh hasil penelitian: (1) Komitmen

pribadi pada resolusi isu lingkungan berpengaruh langsung terhadap perilaku bijak



lingkungan. (2) Investasi personal pada isu lingkungan berpengaruh langsung
terhadap perilaku bijak lingkungan. (3) Keinginan untuk bertindak berpengaruh
langsung terhadap perilaku bijak lingkungan. (4) Komitmen pribadi pada resolusi
isu lingkungan berpengaruh langsung terhadap keinginan untuk bertindak. (5)
Investasi personal pada isu lingkungan berpengaruh langsung terhadap keinginan
untuk bertindak. (6) Komitmen pribadi pada resolusi isu lingkungan berpengaruh
tidak langsung terhadap perilaku bijak lingkungan melalui keinginan untuk
bertindak. (7) Investasi personal pada isu lingkungan berpengaruh tidak langsung
terhadap perilaku bijak lingkungan melalui keinginan untuk bertindak.

Sebagai wujud komitmen Indonesia mendukung tujuan pembangunan
berkelanjutan maka kebijakan terkait pengembangan profesionalitas guru perlu
diperhatikan agar guru memiliki kesempatan belajar bagaimana mendampingi
siswa melakukan inquiry learning. Pengembangan profesionalitas guru untuk
memfasilitasi siswa mengidentifikasi berbagai masalah lingkungan hidup yang
ada di sekitarnya, dalam persepektif global, mengajukan pertanyaan-pertanyaan
kritis, melakukan refleksi diri dan aksi nyata.

Proses pembelajaran seperti ini membutuhkan kemampuan guru untuk
fokus proses pembelajaran yang dialami siswa. Menetapkan tujuan pembelajaran
yang mengembangkan perilaku bijak lingkungan, asesmen yang akan dilakukan
untuk mengukur ketercapaian tujuan pembelajaran, serta metode yang tepat. Oleh
sebab itu kebijakan terkait penyediaan sumber-sumber belajar dan berbagai

contoh perangkat ajar bagi guru perlu diperhatikan.
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Implikasi teoritik dari penelitian ini adalah bahwa Secara teoritik banyak
penelitian terkait perubahan perilaku dilakukan namun belum banyak penelitian
yang mengkaji faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku bijak lingkungan. Dasar
penelitian ini adalah konfirmatori model Hungerford dan Volk (1990) tentang
perilaku bijak lingkungan. Indikator-indikator yang telah dikembangkan dalam
penelitian ini dapat menjadi kontribusi bagi penelitian lain untuk mengkonfirmasi
model perilaku bijak lingkungan siswa serta prediktor yang mempengaruhinya.

Sedangkan implikasi penelitian dari penelitian ini adalah bahwa perilaku
bijak lingkungan tidak hanya dipengaruhi variabel komitmen pribadi, investasi
personal pada isu lingkungan dan keinginan untuk bertindak, tetapi ada variabel-
variabel lain. Bila merujuk pada model perilaku bijak terhadap lingkungan maka
ada variabel awal, variabel kepemilikan dan variabel pemberdayaan, yang masing-
masing memiliki variabel mayor dan variabel minor yang dapat dipertimbangkan.

Proses pembelajaran yang berlangsung di sekolah, termasuk metode PLH
yang mengembangkan dimensi afektif juga perlu dikembangkan untuk mengukur
efektivitas dimensi ini dalam mengembangkan Perilaku bijak lingkungan. Selain
itu aspek psikologi dari suatu strategi untuk mengembangkan komitmen siswa
untuk pendidikan perilaku juga dapat ditelaah lebih lanjut. Kajian lebih lanjut
tentang modifikasi indikator yang dikembangkan dari model Hungerford dan
Volk juga perlu dilakukan. Penggunaan kalkulator ecological footprint dapat pula
dipertimbangkan sebagai salah satu indikator perilaku bijak lingkungan.

Berdasarkan hasil penelitian, simpulan dan implikasi yang telah dijelaskan

sebelumnya, maka saran dari peneliti adalah sebagai berikut:
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1. Pengembangan PLH di sekolah yang secara prinsip sudah ada dalam kebijakan
Merdeka Belajar kiranya dapat lebih fokus pada pengembangan perilaku bijak
lingkungan dengan memperhatikan faktor komitmen pribadi, investasi personal
dan keinginan untuk bertindak.

2. Dalam upaya pengembangan perilaku bijak lingkungan, maka kegiatan PLH
yang dilakukan di sekolah, hendaknya kesempatan pada siswa untuk
mengalami  pembelajaran inkuiri, melakukan penelitian di lapangan,
mempresentasikan hasilnya dan melakukan refleksi.

3. Bagi peneliti lain, dapat dilakukan penelitian lebih lanjut tentang perilaku bijak
terhadap lingkungan (citizenship behavior) terkait dengan variabel mayor dan

minor dalam flowchart perilaku bijak lingkungan.
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