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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah S.W.T, karena atas 

berkat rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi 

ini dilakukan dalam rangka memenuhi persyaratan untuk mencapai gelar 

Sarjana Olahraga Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan & 

Rekreasi Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta. Saya 

menyaddari bahwaa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, 

dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit 

bagi saya untuk menyelesaikan skripsi ini. 

Oleh karna itu, saya mengucapkan banyak terima kasih kepada 

Bapak Dr. Johansyah Lubis, M.Pd, Selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga 

Universitas Negeri Jakarta yang telah memberikan izin untuk peneliti 

merampungkan skripsi ini,  Koordinator Prodi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Bapak Dr. Iwan Setiawan, M.Pd Dosen 

Pembimbing I Bapak Hermanto, M.Pd dan  Bapak Iwan Setiawan, M.Pd 

selaku Dosen Pembimbing II  yang telah membantu dan mengarahkan 

dalam proses penulisan skripsi ini, kedua orang tua tersayang (Bapak 

Sahrul Manan dan Ibu Arweni) yang selalu memberikan dukungan, 

semangat dan motivasi baik dari doa maupun materil dengan setulus hati. 

Teman-teman seangkatan dan saudara yang tidak dapat saya sebutkan 

namanya satu persatu. 

Akhir kata, saya berharap ALLAH SWT berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini 

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu pengetauhan keolahragaan.  

 

Jakarta, 21 January 2020 

     AA 


