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RINGKASAN 

ASDILLA ARRUNA. MODEL PEMBELAJARAN LAY UP SHOOT BERBASIS 

PERMAINAN PADA BOLA BASKET SISWA KELAS X SMA NEGERI 5 

TANGERANG SELATAN 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan pembelajaran model lay up 

shoot bola basket pada siswa kelas X SMA Negeri 5 Tangerang Selatan. Penelitian 

ini dilakukan di bulan Juli 2019. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah metode Research and Development (R&D), yaitu dengan mengembangkan 

model pembelajaran lay up shoot dengan proses uji validasi dan uji coba di lapangan. 

Populasi yang di gunakan dalam uji coba kali ini adalah siswa 40 orang dalam satu 

kelas. Uji coba yang dilakukan dengan memberikan 15 model pembelajaran yang 

telah dibuat peneliti untuk dianalisa dengan pengisian angket oleh expert judgement, 

dan semua model dianggap layak untuk diuji cobakan dalam pembelajaran lay up 

shoot bola basket. Kesimpulan akhir yang diperoleh dari penelitian ini adalah 15 

model pembelajaran lay up shoot yang peneliti buat menarik dan mudah dilakukan 

serta layak digunakan untuk proses pembelajaran bola basket pada siswa kelas X di 

SMA. 
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ABSTRACT 

ASDILLA ARRUNA. MODELS OF LEARNING LAY UP SHOOT BASED ON 

BASKETBALL ON 10TH GRADERS OF SENIOR HIGH SCHOOL 5 OF SOUTH 

TANGERANG 

This study aims to find out how to develop models of learning lay up shoot on 

10th graders of Senior High School 5 of South Tangerang. This research was 

conducted July 2019. The method used in this research is a Research and 

Development method, that is developing model of learning lay up shoot with the 

validation test and trial test on the court. The population in this trial test are 40 

students. The trial test conducted by giving 15 models of learning tht have been made 

by researchers to be analyzed with writing quiestionnaire by expert judgement, and 

all of the models are considered to be tested on learning lay up shoot. Based on the 

trial test, the 15 models of learning lay up shoot that have been made by researchers 

are interesting and easy to do by the population, as well as feasible to use on process 

of learning basketball on 10th graders of Senior High School.  
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