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ANALISIS BIBLIOMETRIK KAJIAN AKTIVITAS FISIK PADA SKRIPSI 

MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN TAHUN 2011-

2022 UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk memetakan, menganalisis, mengetahui perkembangan 

serta menemukan ide penelitian dimasa depan pada bidang kajian aktivitas fisik pada 

skripsi mahasiswa program studi Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Tahun 

2011-2022. Pengumpulan data dengan mencari melalui laman repository UNJ dengan 

rentang waktu pengumpulan data dari agustus-september 2022. Sampel dikumpulkan 

dengan format Comma Separated Value (CSV), dan penelitian dijalankan dengan 

metode analisis Bibliometrik menggunakan aplikasi VOSviewer. Dari 513 judul 

skripsi, didapatkan 57 kata kunci dengan kriteria occurrences minimal 5 kali. Hasil 

pemetaan menunjukkan bahwa, kata kunci aktivitas fisik merupakan topik penelitian 

yang sering digunakan pada penelitian Skripsi Program Studi Ilmu Keolahragaan. 

Dibuktikan dengan occurrences terbanyak yaitu 88 kali. Analisis yang dilakukan dari 

hasil pemetaan, merekomendasikan ide penelitian dimasa depan yaitu kajian aktivitas 

fisik yang lebih spesifik seperti relasinya dengan mengaitkannya dengan cabang 

olahraga yang ada di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. 

 

Kata kunci : analisis Bibliometrik, aktivitas fisik, future research 
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BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF PHYSICAL ACTIVITY STUDY OF STUDENT 

THESIS OF SPORTS SCIENCE PROGRAM, 2011-2022, JAKARTA STATE 

UNIVERSITY 

 

ABSTRACK 
 

This study aims to map, analyze, find out developments and find future research ideas 

in the field of physical activity studies in the 2011-2022 student thesis program of sports 

science, Jakarta State University. Data was collected by searching through the UNJ 

repository page with a data collection period from August to September 2022. Samples 

were collected in the Comma Separated Value (CSV) format, and the research was 

carried out using the bibliometric analysis method using the VOSviewer application. 

From 513 thesis titles, 57 keywords were obtained with the criteria of occurrences of 

at least 5 times. The mapping results show that the keyword physical activity is a 

research topic that is often used in Sports Science Study Program thesis research as 

evidenced by the most occurrences, namely 88 times. Analysis carried out from the 

results of the mapping, recommends future research ideas, namely the study of more 

specific physical activities such as their relation to sports in the Faculty of Sports 

Science, Jakarta State University. 

 

Keywords : bibliometric analysis, physical activity, future research 

 

 

 



 

v 

 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, dan atas dukungan serta do’a dari orang-orang 

tercinta, akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, dengan 

rasa bangga dan bahagia saya ucapkan rasa syukur dan terimakasih kepada: Allah 

SWT, karena hanya atas izin dan karunia-Nyalah maka skripsi ini dapat dipermudah 

dalam penyusunannya, dan selesai tepat pada waktunya. Rasa syukur yang tak 

terhingga kepada Tuhan penguasa alam yang meridhai dan mengabulkan segala do’a 

serta harapan. 

Kelurga saya, mama, adik dan juga Almarhum Ayah saya, yang telah 

memberikan dukungan secara moril maupun materi dengan doa yang tiada hentinya 

untuk kesuksesan saya. Khususnya kepada orang tua saya yang sejak kecil selalu 

mendukung apapun yang saya lakukan, sehingga saya bisa berkarya dan berprestasi. 

Untuk almarhum ayah, saya kira dengan saya terus berjalan tanpa henti, saya dapat 

mendapatkan gelar tepat pada waktunya untukmu, ternyata saya salah sejauh apapun 

saya melangkah, secepat dan sekuat apapun saya berlari saya tetap tidak bisa melawan 

takdir. Dan tidak lupa juga saya ucapkan terimakasih banyak kepada keluarga ibu dan 

keluarga almarhum ayah saya yang telah banyak memberikan dukungan serta do’a nya 

kepada saya agar saya menjadi anak yang berprestasi dan juga berbakti kepada kedua 

orang tua.  



 

vi 

 

Bapak Dr. Yasep Setiakarnawijaya, M.Kes. selaku dosen pembimbing I dan Ibu 

Yuliasih, S.Or., M.Pd. selaku dosen pembimbing II, saya ucapkan terimakasih banyak 

atas ilmu dan pengalaman yang telah diberikan secara ikhlas dan meluangkan waktu 

dalam membimbing saya dalam menyusun skripsi ini, maupun dalam kegiatan lainnya 

di FIK UNJ maupun diluar FIK UNJ. 

Untuk keluarga besar KOP Karate UNJ yang menjadi rumah pertama saya ketika 

saya berada di kampus ini, telah memberikan banyak pengalaman yang luar biasa bagi 

saya ketika saya berada di kampus ini ketika saya masih menjadi seorang atlet maupun 

mahasiswa. Terutama untuk anggota KOP Karate UNJ Angkatan 2019, yang telah 

menjadi saudara yang begitu erat dan juga banyaknya pelajaran yang dapat diambil dari 

masing-masing kalian. Kepada para head coach dan juga staff coach, terutama buat 

dua coach yang biasa saya panggil dengan sebutan kaka coach dan abang coach, 

mereka berdua paling banyak menginspirasi saya, telah membimbing saya dan selalu 

support saya dalam keadaan apapun sehingga saya dapat menjadi juara pada kejuaraan 

nasional mahasiswa, Terima kasih sudah menerima saya dalam kekurangan yang ada 

pada diri saya dan juga membantu saya berkembang sampai dititik ini. Banyak hal yang 

tidak bisa saya ucapkan satu persatu kepada para Pembina, dewan penasehat, senior, 

coach, maupun rekan-rekan se-tim yang telah membantu saya mencari jati diri saya.  

Selanjutnya untuk seluruh keluarga di Program Studi Ilmu Keolahragaan 2019 

khusus-Nya kelas IKOR-B, Duta FIK UNJ, BRIGHT STAR yang telah menjadi bagian 

penting dalam perjalanan hidup saya sehingga menjadikan saya layaknya kepompong 



 

vii 
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