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ABSTRAK 

 

Pada penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan suatu rancangan model latihan 

smash dan servis dalam permainan bulutangkis pada mahasiswa pemula.Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian dan pengembangan (Research 

and Development) dari Borg dan Gall yang terdiri dari sepuluh langkah. Subjek 

penelitiannya adalah mahasiswa FIK UNM, FKIP YPUP Makassar, FKIP UNMERZ 

berjumlah 210 orang. Uji efektifitas model menggunakan instrumen tes smash, servis 

pendek, dan servis panjang permainan bulutangkis. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa: (1) Hasil pengujian data kelompok latihan model smash diperoleh nilai rata-rata 

tes awal = 19,01 < nilai rata-rata tes akhir = 48,39 dengan jumlah peningkatan rata-rata 

diperoleh 29,371. Sedangkan hasil uji t (Paired t-test) diperoleh nilai t-hitung = -34,842 

> nilai t-tabel 1,671 sedangkan nilai signifikansi 0,000 < 0.05, sehingga Ho (Hipotesis 

Nihil) ditolak. Hasil ini menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara tes 

awal dan tes akhir kelompok smash. Selanjutnya hasil uji efektifitas (N-Gain) 

menunjukkan nilai mean (rata-rata) untuk kelompok ekperimen (Smash) adalah sebesar 

72,55 atau 73% termasuk dalam kategori efektif. Dengan demikian, penggunaan model 

smash efektif untuk meningkatkan latihan smash bulutangkis pada mahasiswa pemula.; 

(2) Hasil pengujian data kelompok model latihan servis pendek diperoleh nilai rata-rata 

tes awal = 11,60 < nilai rata-rata tes akhir 28,93 dengan jumlah peningkatan rata-rata 

diperoleh 17,33. Sedangkan hasil uji t (Paired t-test) diperoleh nilai t-hitung -34,235 > 

nilai t-tabel 1,671 sedangkan nilai signifikansi 0,000 < 0.05. sehingga Ho (Hipotesis 

Nihil) ditolak. Hasil ini menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan. antara tes 

awal dan tes akhir kelompok model latihan servis pendek dalam permainan bulutangkis 

pada mahasiswa pemula. Selanjutnya hasil uji efektifitas (N-Gain) nilai mean (rata-rata) 

N-Gain untuk kelompok ekperimen (Servis Pendek) adalah sebesar 71,29 atau 71% 

termasuk dalam kategori efektif. Dengan demikian, penggunaan model servis pendek 

efektif untuk meningkatkan latihan servis pendek bulutangkis pada mahasiswa pemula; 

dan (3) Hasil pengujian data kelompok model latihan servis panjang diperoleh nilai 

rata-rata tes awal = 13,63 < nilai rata-rata tes akhir 29,63 dengan jumlah peningkatan 

rata-rata diperoleh 16,00. Sedangkan hasil uji t (Paired t-test) diperoleh nilai t-hitung -

24,547 < nilai t-tabel 1,671 sedangkan nilai signifikansi 0,000 < 0.05, sehingga Ho 

(Hipotesis Nihil) ditolak. Hasil ini menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan 

antara tes awal dan tes akhir kelompok model latihan servis panjang dalam permainan 

bulutangkis pada mahasiswa pemula. Selanjutnya hasil uji efektifitas (N-Gain) 

menunjukkan bahwa nilai mean (rata-rata) N-Gain untuk kelompok ekperimen (Servis 

Panjang) adalah sebesar 71,16 atau 71% termasuk dalam kategori efektif. Dengan 

demikian, penggunaan model servis panjang efektif untuk meningkatkan latihan servis 

panjang bulutangkis pada mahasiswa pemula.  

 

Kata Kunci: Model; Latihan; Smash; Servis; Bulutangkis. 

  



iii 

DEVELOPMENT OF PRACTICE MODELS FOR SMASH AND SERVE 

TECHNIQUES IN BADMINTON FOR BEGINNERS 

 

Muhammad Ishak 

 

muhammadishak_7217157736@mhs.unj.ac.id 

Universitas Negeri Jakarta 

 

ABSTRACT  

 

This study aims to develop a design model of smash and serve training in badminton 

games for novice students. The method used in this research is the Borg and Gall 

Research and Development method which consists of ten steps. The research subjects 

were 210 students of FIK UNM, FKIP YPUP Makassar, FKIP UNMERZ. Test the 

effectiveness of the model using the smash test instrument, short serve, and long serve 

in badminton games. The results showed that: (1) The results of testing the smash 

model training group data obtained an average value of the initial test = 19.01 < the 

average value of the final test = 48.39 with an average number of increases obtained 

29.371. While the results of the t test (Paired t-test) obtained t-count = -34.842 > t-

table value 1.671 while the significance value was 0.000 < 0.05, so Ho (Nil 

hypothesis) was rejected. These results indicate that there is a significant difference 

between the pre-test and post-test of the smash group. Furthermore, the results of the 

effectiveness test (N-Gain) show that the mean (average) value for the experimental 

group (Smash) is 72.55 or 73% included in the effective category. Thus, the use of the 

smash model is effective for improving badminton smash practice for novice students; 

(2) The results of testing the data on the short serve training model group obtained an 

average value of the initial test = 11.60 < the average value of the final test of 28.93 

with an average increase of 17.33. While the results of the t test (Paired t-test) obtained 

t-count value -34.235 > t-table value 1.671 while the significance value was 0.000 < 

0.05. so that Ho (Nil Hypothesis) is rejected. These results indicate that there is a 

significant difference. between the initial test and the final test of the short serve 

training model group in badminton games for beginner students. Furthermore, the 

results of the effectiveness test (N-Gain) mean value (average) N-Gain for the 

experimental group (Short Service) is 71.29 or 71% included in the effective category. 

Thus, the use of the short serve model is effective for improving badminton short serve 

practice for novice students; and (3) the results of testing the data on the long serve 

training model group obtained an average initial test value = 13.63 < the final test 

average value of 29.63 with an average increase of 16.00. While the results of the t-test 

(Paired t-test) obtained the t-count value -24.547 < t-table value 1.671 while the 

significance value was 0.000 < 0.05, so Ho (Nil hypothesis) was rejected. These 

results indicate that there is a significant difference between the pre-test and post-test 

groups of the long serve training model in badminton games for beginner students. 

Furthermore, the results of the effectiveness test (N-Gain) show that the mean 

(average) N-Gain value for the experimental group (Long Service) is 71.16 or 71% 

included in the effective category. Thus, the use of the long serve model is effective for 

improving badminton long serve practice for novice students. 
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