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ABSTRAK 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana profil tingkat 

kebugaran jasmani siswa kelas Tinggi SDN Duri Utara 02 Petang Tahun Pelajaran 

2022/2023. Penelitian ini menggunakan metode berbentuk deskriptif kuantitatif 

untuk memberikan uraian mengenai gejala, fenomena, atau fakta yang diteliti 

dengan mendeskripsikan tentang nilai variabel mandiri, tanpa bermaksud 

menghubungkan atau membandingkan. Hasil penelitian ini mengetahui TKJI 

siswa/i kelas Tinggi usia 10-12 tahun SDN Duri Utara 02 Petang dan TKJI siswa 

putra dan putri SDN Duri Utara 02 Petang usia 10-12 tahun berada pada kelas 

“kurang sekali” sebesar 24% (21 siswa/i), “kurang” sebesar 56% (48 siswa/i), 

“sedang" sebesar 19% (16 siswa), "baik" sebesar 1%  (1 siswa/i) dan "baik sekali" 

sebesar 0%. Jika dilihat dari nilai rata-rata 11,00 maka tingkat Kebugaran Jasmani 

Siswa putra dan putri SDN Duri Utara 02 Petang usia 10-12 tahun termasuk dalam 

klasifikasi “kurang”.  

Kata Kunci: Profil, TKJI, Kelas Tinggi 
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