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Rofie Munti Mufhimi

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui seberapa besar tingkat motivasi para
Atlet Klub Bola Voli Fortius Universitas Negeri Jakarta untuk latihan baik secara
individu ataupun kelompok. Adapun beberapa faktor yang mempengaruhi motivasi
itu sendiri adalah intrinsik dan ekstrinsik. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan adalah metode survei. Subjek dalam
penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta
khususnya anggota Klub Bola Voli Fortius yang masih aktif dengan jumlah
sebanyak 129 mahasiswa dengan sampel sebanyak 70 orang. Teknik sampling yang
digunakan yaitu purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner/angket. Teknik analisis yang dilakukan adalah menuangkan hasil ke
dalam bentuk persentase. Kesmpulan dari penelitian ini telah menunjukkan bahwa
motivasi latihan atlet Klub Bola Voli Fortius Universitas Negeri Jakarta berada
pada kategori sedang dengan frekuensi sebanyak 38 orang dan presentasenya
adalah 54,29%.
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ANALYSIS OF FORTIUS ATHLETE'S TRAINING MOTIVATION STATE
UNIVERSITY OF JAKARTA IN PANDEMIC COVID-19

Rofie Munti Mufhimi

ABSTRACT

This research was conducted to find out how much the level of motivation of the
Fortius Volleyball Club Athletes at Jakarta State University to exercise either
individually or in groups. The several factors that affect motivation itself are
intrinsic and extrinsic. This research is quantitative descriptive. The method used
is survey method. The subjects in this study were students of the Faculty of Sports
Science, Jakarta State University, especially members of the Fortius Volleyball
Club who were still active with a total of 129 students. The sampling technique used
is purposive sampling. The instrument used is a questionnaire / questionnaire. The
analysis technique carried out is pouring the result into the form of a proportion.
The conclusions from this study have shown that the training motivation of the
Fortius Volleyball Club athletes at Jakarta State University is in the medium
category with a frequency of 38 people and the percentage is 54.29%.
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