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ABSTRAK  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara perilaku hidup 

sehat terhadap tingkat kebugaran jasmani (vo2max) pada klub Persatuan 

Bulutangkis (PB) Tunas Muda Kota Bogor. Penelitian ini dilakukan pada bulan 

Juni 2021 di GOR Padjajaran Kota Bogor. Penelitian ini menggunakan penelitian 

deskriptif kuantitatif dengan metode yang digunakan adalah metode kuesioner dan 

survei. Populasi dalam Penelitian ini dilakukan pada Klub PB Tunas Muda Kota 

Bogor. Teknik yang digunakan yaitu purposive sampling. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan mengisi formulir, kuesioner, dan tes pengukuran kebugaran 

jasmani (vo2max) metode bleep test (20 Meter). Teknik analisis data yang 

digunakan untuk menguji hipotesis adalah Teknik korelasi product moment. Hasil 

penelitian ini menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara perilaku hidup sehat 

dengan kebugaran jasmani pada klub Persatuan Bulutangkis (PB) Tunas Muda 

Kota Bogor. Hal ini dikarenakan kurangnya bimbingan dan intrumen yang 

digunakan salah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kata Kunci : Perilaku Hidup Sehat, Kebugaran Jasmani, Covid-19 

 



 

 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTHY LIFE BEHAVIOR 

AND PHYSICAL FITNESS LEVELS (VO2MAX) IN THE COVID-19 

PANDEMI IN BADMINTON UNITED CLUB 

BOGOR CITY YOUNG SCARS 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the relationship between healthy 

living behavior and the level of physical fitness (vo2max) at the Tunas Muda 

Badminton Association (PB) club, Bogor City. This research was conducted in 

June 2021 at the Padjadjaran Sports Hall, Bogor City. This study uses a 

quantitative descriptive research with the method used is the method of 

questionnaires and surveys. The population in this study was conducted at the PB 

Tunas Muda Club in Bogor City. The technique used is purposive sampling. The 

data collection technique used was filling out forms, questionnaires, and a 

physical fitness measurement test (vo2max) using the bleep test method (20 

meters). The data analysis technique used to test the hypothesis is the product 

moment correlation technique. The results of this study indicate that there is no 

relationship between healthy living behavior and physical fitness at the Tunas 

Muda Badminton Association (PB) club Bogor City. This happens due to a lack of 

guidance and the wrong instrument used 
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