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Abstrak 

Frekuensi kecelakaan kerja di area perkantoran lebih kecil daripada di area 

outdoor. Penyakit akibat kerja dapat timbul segera setelah bekerja serta umumnya 

terakumulasi dalam waktu yang cukup lama sehingga dapat dikatakan sebagai 

silent killer yang mengancam sewaktu-waktu. Berdasarkan pendapat dari 

organisasi buruh internasional atau ILO (International Labour Organization), 

sebanyak 2,3 juta pekerja meninggal setiap tahun dikarena cedera dan penyakit 

terkait pekerjaan, 160 juta pekerja tambahan menderita penyakit yang 

berhubungan dengan pekerjaan yang tidak fatal dan 313 juta dari cedera yang 

tidak fatal per tahunnya. Ergonomi perkantoran penting untuk diperhatikan karena 

merupakan salah satu potensi bahaya dan resiko yang mengancam pekerja di 

kantor. 

Penelitian ini menerapkan metode Research and Development (R&D) 

dengan model pengembangan yang digunakan mengacu pada model penelitian 

Borg dan Gall. Penelitian ini dimulai menyebarkan kuesioner analisis kebutuhan, 

kemudian perancangan produk video sesuai kebutuhan, analisis data yang 

digunakan untuk validasi data ahli yaitu dengan menerapkan formula Aiken’s V 

dan rumus persentase dari skor skala likert yang diinterpretasi ke dalam kategori 

kelayakan, sedangkan untuk penilaian dari mahasiswa menggunakan rumus nilai 

rata-rata. 

Hasil dari validasi ahli media memperoleh persentase kelayakan sebesar 

78%, kemudian dari ahli materi sebesar 75%. Kedua penilaian ahli tersebut 

termasuk dalam kategori “Layak” dengan persentase rata-rata kelayakan sebesar 

77%.dengan kategori “Setuju”. Sehingga dapat disimpulkan bahwa media 

pembelajaran ini layak dan dapat digunakan sebagai media pembelajaran alternatif 

untuk mata kuliah Keselamatan dan Kesehatan Kerja di Program Studi Pendidikan 

Teknik Mesin Universitas Negeri Jakarta. 

Kata Kunci : Mata Kuliah Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3),Media 

Pembelajaran, Penelitian dan Pengembangan (R&D), video. 
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SAFETY ERGONOMIC  

Febriana Yustianing Tyas, Ja’far Amiruddin, Adi Tri Tyassmadi 
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ABSTRACT 

The frequency of work accidents in office areas is smaller than in outdoor 

areas. Occupational diseases can arise immediately after work and generally 

accumulate for a long time so they can be said to be a silent killer that threatens 

at any time. Based on the opinion of the international labor organization or ILO 

(International Labor Organization), as many as 2.3 million workers die each year 

from work-related injuries and diseases, an additional 160 million workers suffer 

from non-fatal work-related illnesses, and 313 million from non-fatal injuries. 

fatalities annually. Office ergonomics is important to note because it is one of the 

potential hazards and risks that threaten workers in the office. 

This research center applies the Research and Development (R&D) 

method with the development model that used in the reference to Borg and Gall's 

research model. This research was started by distributing a needs analysis 

questionnaire, then designing a video product as needed.The data analysis used 

for validating expert data was by applying the Aiken's V formula and the 

percentage of the likert scale score which was interpreted into the eligibility 

category, while the assessment of students used the average formula.  

The results of the media expert validation obtained 78% of eligibility 

percentage, then 75% from the material expert. Both of the expert assessments are 

included in the "Eligible" category with an average percentage of eligibility was 

77%. So it can be concluded that this learning media is eligible and can be used 

as an alternative learning media for Occupational Safety and Health courses in 

the Mechanical Engineering Education Study Program, at Jakarta State 

University. 

Keywords: Learning Media, Occupational Safety and Health (K3) courses. 

Research and Development (R&D), video. 
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