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SURVEI TINGKAT KELELAHAN PEMAIN FUTSAL PADA TIM
ANYMUS

ABSTRAK

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kelelahan pemain futsal pada tim
Anymus. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Subyek penelitian
dalam penelitian ini adalah 14 orang pemain futsal tim Anymus yang dipersiapkan untuk
bertanding. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah RAST Test (Running-based
Anaerobic Sprint Test). Teknik Analisis Data Menggunakan norma Running based
Anaerobik Sprint test ( RAST ) adalah < 10 bagus > 10 kurang.

Hasil penelitian sebagai berikut: 1. Sparing pertama RAST test pertama menunjukan rata-
rata 11,08; Sparing pertama RAST test pertama menunjukan rata-rata 11,52 yang
menunjukkan kategori lelah yang menunjukkan kategori lelah; 2. Sparing pertama RAST
test kedua menunjukan rata-rata 11,52 yang menunjukkan kategori lelah; 3. Sparing
pertama RAST test ketiga menunjukan rata-rata 11,25 yang menunjukkan kategori lelah; 4.
Sparing kedua RAST test pertama menunjukan rata-rata 10,94 yang menunjukkan kategori
lelah; 5. Sparing kedua RAST test kedua menunjukan rata-rata 10,85 yang menunjukkan
kategori lelah; 6. Sparing kedua RAST test ketiga menunjukan rata-rata 11,52 yang
menunjukkan kategori lelah.

Simpulan penelitian ini adalah: Pemain futsal Anymus memiliki tingkat kelelahan yang
berarti dilihat dari keseluruhan tes para pemain selau masuk kategori lelah pada indeks
kelelahan.

Kata Kunci : Futsal, Rast, Tingkat kelelahan



SURVEY OF FATIGUE LEVELS OF FUTSAL PLAYERS IN ANYMUS
TEAM

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the fatigue level of futsal players on the Anymus
team. This research uses descriptive quantitative method. The research subjects in this
study were 14 futsal players from the Anymus team who were trained to compete. Data
Collection Technique Used is the RAST Test (Running Based Anaerobic Sprint Test). Data
Analysis Techniques Using Running norms based on Anaerobic Sprint test (RAST) is < 10
good >10 less.

The results of the study are as follows: 1. The first sparring The first RAST test shows an
average of 11.08; The first sparing The first RAST test showed an average of 11.52 which
indicated the tired category; 2. The first sparing The second RAST test shows an average
of 11.52 which indicates category fatigue; 3. The first sparing The third RAST test shows
an average of 11.25 which indicates category fatigue; 4. Sparing the first two RAST tests
shows an average of 10.94 which indicates category fatigue; 5. The second sparing of the
second RAST test shows an average of 10.85 which indicates category fatigue; 6. The
second sparing of the third RAST test shows an average of 11.52 which indicates the tired
category.

The conclusions of this study are: Anymus futsal players have a significant level of fatigue
seen from the overall test of the players who are included in the Fatigue category on the
fatigue index.

Keywords : Futsal, Rast, Fatigue level
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