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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan mengembangkan model latihan teknik dasar 

pukulan forehand drive tenis meja dengan pendekatan metode latihan drill dan 

untuk mengetahui efektivitas model latihan teknik dasar pukulan forehand drive 

tenis meja dalam meningkatkan keterampilan teknik forehand drive pada atlet 

pemula dengan rentang usia 13-15 tahun. Penelitian pengembangan ini 

menggunakan model pengembangan Borg and Gall. Subjek penelitian adalah atlet 

pemula di kota Medan. Instrumen yang digunakan adalah wawancara, angket, tes, 

dan lembar penilaian proses. Kemudian uji efektivitas dilakukan dengan 
menggunakan desain eksperimen before-after (one group pretest and posttest 

design) dengan menggunakan analisis Uji-t. 

Hasil penelitian pengembangan ini adalah produk buku model latihan 

keterampilan forehand drive tenis meja bagi atlet pemula usia 13-15 tahun yang 

terdiri dari 21 model latihan dengan fitur e-book, aplikasi android dan augmented 

reality. Pengembangan produk diawali dari telaah ahli, uji lapangan dalam 

kelompok kecil dan besar, dan uji efektivitas. Hasil telaah ahli menyatakan bahwa 

model yang dikembangkan layak untuk dilanjutkan untuk uji coba lapangan. Hasil 

uji coba kelompok kecil, model yang dikembangkan telah dapat diterapkan oleh 

atlet pemula akan tetapi masih ada beberapa perbaikan agar dapat diuji cobakan 

dalam kelompok besar. Hasil uji coba kelompok besar, model yang dikembangkan  

dapat diterapkan oleh atlet pemula secara baik.  

Hasil uji efektivitas menunjukkan bahwa model latihan keterampilan 

forehand drive tenis meja dengan pendekatan metode latihan drill memperoleh nilai 

kolom Equal Variances Assumed dan Levene's Test for Equality of Variances 

diperoleh nilai F = 3.179 dengan nilai sig atau p-value = 0,000 < 0.05, yang berarti 

varians populasi kedua kelompok sama atau homogen, maka hasil uji hipotesis pada 

Equal Variances Assumed dan t-test for Equality of Means diperoleh nilai t = 4,125, 

df =78 dan sig (2 tailed) atau p-value = 0.000 < 0.05 atau H0 ditolak. Dengan 

demikian forehand drive tenis meja kelompok eksperimen lebih efektif dari pada 

kelompok kontrol.  

Berdasarkan hasil penelitian diatas, maka produk model latihan forehand 

drive tenis meja dengan metode latihan drill dapat direkomendasikan dan efektif 

sebagai model pelatihan untuk meningkatkan keterampilan forehand drive tenis 

meja pada atlet pemula. 

 

Kata Kunci : Model latihan, Tenis meja, Forehand drive, Keterampilan 
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TABLE TENNIS FOREHAND DRIVE SKILL TRAINING MODEL FOR 

BEGINNER ATHLETES (13-15 YEARS OLD) 

 

Bessy Sitorus Pane 

Physical Education 

ABSTRACT 

 

The aim of this research is to develop the basic technique training model of 

table tennis forehand drive and to find out the effectiveness basic technique training 

model of forehand drive with drill methode approach in improving technical skill 

of table tennis forehand drive for beginner athlete with age range  13-15 years old. 

This development study uses the Borg and Gall development model. The research 

subject were beginner athlete in Medan. The instruments used were questionnaires, 

documentation, test and process assesment sheets. The effectiveness tests is carried 

out using a before-after experimental design (one gorup pretest and posttest design) 

using t-test analysis.    

     The result of this development research are the books of basic technique 

training model of table tennis forehand drive with drill methode approach for 

beginner athlete consisting of 21 types of training models. Product developtment 

begins with expert study, field test in small and large group and effectiveness tests. 

The results of the experts study stated the developed model was suitable to be 

continued for field trials. The result of small group trials, the developed model can 

be applied by beginner athlete but there are still some improvements that needed 

so that it can be tested in large groups. The result of large group trials, the 

developed model has been able to be apply by beginner athelte well.  

The result of the effectiveness tests show that training model skill of table 

tennis forehand drive with drill approach get a column value of Equal Variances 

Assumed and Levene's Test for Equality of Variances obtained F = 3.179 with sig 

value or p-value = 0.000 < 0.05, which means the population variance of the two 

groups is the same or homogeneous, then the results of hypothesis testing on Equal 

Variances Assumed and t-test for Equality of Means obtained t value = 0,589, df = 

78 and sig (2 tailed) or p-value = 0.000 < 0.05 or H0 is rejected. Thus the table 

tennis forehand drive of the experimental group was more effective than the control 

group.  

Based on the result of the research above, this based training models of 

table tennis forehand drive skill can be recommended an effective as a training 

model to improve table tennis forehand drive skill for beginner athlete.   
 

Keywords: Training models, Skill, Forehand Drive, Table Tennis  
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