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HUBUNGAN ANTARA KUALITAS TIDUR DENGAN TINGKAT 

KONSENTRASI PADA PEMAIN FUTSAL KUDA LAUT NUSANTARA 

FC U-20 

 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini mempunyai tujuan yakni melihat adanya hubungan antara kualitas tidur 

dengan tingkat konsentrasi pada pemain Futsal Kuda Laut Nusantara FC U-20. Penelitian 

ini dijalankan selama bulan September – Desember 2021 di lakukan di tempat Latihan 

Futsal Kuda Laut Nusantara FC U-20. Penelitian ini menerapkan metode penelitian 

kuantitatif asosisatif dengan teknik studi korelasi. Uji analisis data yang digunakan adalah 

dengan mencari regresi dan korelasi. Hasil penelitian mengindikasikan bahwa menunjukan 

terdapat hubungan yang berarti antara Kualitas Tidur dengan Tingkat Konsentrasi, dengan 

persamaan garis linier Ŷ = 26,128 - 1,512X₁ koefesien korelasi ry₁ = -0,504 Dan koefesien 

determinasi (ry₁²) = 0,254 hal ini menunjukkan bahwa variabel Kualitas Tidur 

memperlihatkan kontribusi terhadap Tingkat Konsentrasi 25,4%. maka hipotesis yang 

mengatakan bahwa terdapat korelasi kuat dari Kualitas Tidur melalui hasil Tingkat 

Konsentrasi ditunjang dari hasil data penelitian. Yang berarti semakin baik nilai Kualitas 

Tidur maka akan semakin baik Tingkat Konsentrasi. Dengan demikian maka peneliti dapat 

mengungkapkan bahwa Terdapat hubungan secara signifikan antara Kualitas Tidur 

terhadap Tingkat Konsentrasi Pada Pemain Futsal Kuda Laut Nusantara Usia 17-20 Tahun 

 

Kata Kunci   : kualitas tidur, tingkat konsentrasi, futsal 



 

 

 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP QUALITY AND 

CONCENTRATION LEVELS IN NUSANTARA FC U-20 KUDA LAUT 

FUTSAL CLUB ATHLETES 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to help determining the effect of the quality of sleep and the level 

of concentration in the Nusantara FC U-20 Seahorse Futsal athletes. This research 
was done in September – December 2021 at the Nusantara Seahorse Futsal 

Training Center FC U-20. This study applied the methods of associative 
quantitative research with correlation study techniques. The data analysis test used 

is to look for regression and correlation. The results indicated that there was a 
significant effect found of sleep quality and also level of concentration, with a linear 

line equation Ŷ = 26.128 - 1.512X₁ coefficient of correlation ry₁ = -0.504 and the 

coefficient of determination (ry₁²) = 0.254 which means that the variable quality of 
sleep contributes to the level of concentration 25.4%. Thus the hypothesis that there 

is a significant influence of sleep quality and also level of concentration is 
supported by research data. Which means the better the Sleep Quality value, the 

better the Concentration Level. Thus, researchers can draw conclusions that there 
is a significant or significant correlation of sleep quality and also levels of 

concentration in Nusantara Seahorse Futsal Athletes Age 17-20 Years 
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