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ABSTRAK

Pera Ayu Safitri, Dr. Uswatun Hasanah, M.Si dan Prastiti Laras Nugraheni, M.Si.
2023. Studi Kualitas Hidup Lansia di Kelurahan Marunda. Skripsi. Jakarta,
Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas
Negeri Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aspek apa yang paling mendominasi
kualitas hidup lansia di RT 006/002 Kelurahan Marunda. Populasi dalam penelitian
ini adalah Lansia di RT 006/002 Kelurahan Marunda dengan sampel sebanyak 10
responden. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Purposive Sampling. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan
pendekatan kuantitatif. Instrumen yang digunakan menggunakan instrument
penelitian berdasarkan WHOQOL-BREF. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
seluruh responden pada dimensi kesehatan fisik dan dimensi lingkungan termasuk
dalam kategori tinggi. Hanya sebagian kecil lansia (10%) masuk pada kategori
rendah pada dimensi psikologis. Sementara pada dimensi hubungan sosial separuh
responden (50%) berada pada kategori rendah. Berdasarkan hasil penelitian dapat
direkomendasikan untuk meningkatkan program atau kegiatan yang mendorong
keterlibatan lansia secara sosial.

Kata Kunci: lansia, kualitas hidup lansia, WHOQOL-BREF.
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ABSTRACT

Pera Ayu Safitri, Dr. Uswatun Hasanah, M.Si dan Prastiti Laras Nugraheni, M.Si.
2023. Elderly Quality of Life Study at Kelurahan Marunda. Thesis. Jakarta, Family
Welfare Education Study Program, Faculty of Engineering, Jakarta State
University.

This study aims to determine what aspects dominate the quality of life of the elderly
in RT 006/002 Kelurahan Marunda. The population in this study were the elderly
in RT 006/002 Kelurahan Marunda with a sample of 10 respondents. The sampling
technique used in this research is purposive sampling. This study uses a descriptive
method with a quantitative approach. The instruments used are research
instruments based on the WHOQOL-BREF. The results showed that all respondents
on the dimensions of physical health and environmental dimensions were included
in the high category. Only a small proportion of the elderly (10%) fall into the low
category on the psychological dimension. Meanwhile, in the dimension of social
relations, half of the respondents (50%) are in the low category. Based on the
research results, it can be recommended to improve programs or activities that
encourage the social involvement of the elderly.

Keyword: elderly, quality of life elderly, WHOQOL-BREF.
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