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ABSTRAK 
 

Anisa Purnama Sari, Dr. Uswatun Hasanah,M.Si dan Mulyati,S.Pd.,M.Si. 2023. Fear of 

Missing Out (FOMO) Pada Remaja Ditinjau dari Interaksi Keluarga. Skripsi. Jakarta, 

Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Univesitas Negri 

Jakarta. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Fear of Missing Out (FOMO) Pada 

Remaja Ditinjau dari Interaksi Keluarga. Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri X di 

Jakarta Timur. Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Responden 

penelitian ini sebanyak 99 siswa/i SMA Negeri X di Jakarta Timur. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah Purposive Sampling. Alat ukur dalam 

peelitian ini menggunakan kuesioner penelitian. Data ini dinilai  dengan menggunakan uji 

regresi linear sederhana, Hasil penelitian interaksi keluarga termaksud  dalam 

katagoritinggi dengan persentase (58%) dan fomo termaksud dalam katagori rendah 

sebesar 48%. Hasil analisis menunjukan bahwa interaksi keluarga berpengaruh signifikan 

terhadap fear of missing out dengan hkoefisien regresi -0,168. Artinya, semakin tinggi 

interaksi keluarga maka semakin rendah fear of missing out. Untuk mencegah remaja 

berperilaku fear of missing out maka interaksi di dalam keluarga harus ditingkatkan.  

 

Kata Kunci : Fear of Missing Out, Interaksi Keluarga, FOMO, Sosial Media. 
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ABSTRACT 
 

Anisa Purnama Sari, Dr. Uswatun Hasanah, M.Si and Mulyati, S.Pd., M.Sc. 2023. 

Fear of Missing Out (FOMO) in Adolescents Viewed from Family Interaction. 

Thesis. Jakarta, Family Welfare Education Study Program, Faculty of 

Engineering, Jakarta State University. 

 

This study aims to analyze the effect of Fear of Missing Out (FOMO) on 

Adolescents in terms of Family Interaction. This research was conducted at SMA 

Negeri X in East Jakarta. This research method uses quantitative methods. The 

respondents of this study were 99 students of SMA Negeri X in East Jakarta. The 

sampling technique used in this research is purposive sampling. Measuring tool in 

this study using a research questionnaire. This data was assessed using a simple 

linear regression test. The results of the family interaction study referred to in the 

high category with a percentage (58%) and the intended fomo was in the low 

category of (48%). The results of the analysis show that family interaction has a 

significant effect on fear of missing out with a regression coefficient of -0.168. 

That is, the higher the family interaction, the lower the fear of missing out. To 

prevent adolescents from behaving fear of missing out, interaction within the 

family must be increased. 
 

Keywords: Fear of Missing Out, Family Interaction, FOMO, Social Media. 
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