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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara coping strategy dengan
psychological distress pada mahasiswa yang mengikuti program 3.5 tahun di
perguruan tinggi Jabodetabek. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan
analisis Pearson Correlation dengan jumlah responden sebanyak 118 mahasiswa.
Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner. Instrumen yang
digunakan adalah Kessler Psychological Distress Scale (K-10) dari Kessler dan
Mcorzek (1994) & Brief~COPE dari Carver (1997). Hasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara coping strategy dengan

psychological distress.

Kata kunci: strategi koping, strategi koping berfokus pada masalah, strategi koping

berfokus pada emosi, tekanan psikologis.
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Undergraduate Thesis
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ABSTRAK

This study aims to determine the correlation between coping strategy and
psychological distress for students who’s participating 3.5 year program at
jabodetabek institutions. This study uses quantitative methods and pearson
correlation analysis with 118 respondents. Questionnaire was conducted to collect
data. The measuring instruments which used in this study were Kessler
Psychological Distress Scale (K-10) by Kessler and Mcorzek (1994) & Brief COPE
by Carver (1997). The results of this study is shows that there is a correlation

between coping strategy with psychological distress.

Keywords: coping strategies, problem-focused coping, emotion-focused coping,

psychological distress.
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