
 

84 
 

DAFTAR PUSTAKA 
Cohen, Sheldon, T. K. dan R. M. (1983). A global measure of perceived stress. 

Journal of Health and Social Behavior, vol.24, 385–396. 

Dadang, H. (2001). Manajemen stres cemas dan depresi. Jakarta: Balai Penerbit 
FKUI, 3–11. 

Darmadi, H. (2014). Metode penelitian pendidikan dan sosial (Teori Konsep Dasar 
dan Implementasi). In Bandung: Alfabeta. 

Folkman, S. (2013). Stress, coping, and hope. In Psychological aspects of cancer 
(hal. 119–127). Springer. 

Gunawan, C. (2017). Skripsi Don’t Worry. Deepublish. 
https://books.google.co.id/books?id=EisyDwAAQBAJ 

Hani Handoko, T. (2002). Manajemen Personalia dan Sumber Daya Manusia. Edisi 
kedua. Yogyakarta: BPFE. 

Hasanah, H. (2016). Teknik-Teknik Observasi (Sebuah Alternatif Metode 
Pengumpulan Data Kualitatif Ilmu-ilmu Sosial). Jurnal at-Taqaddun, 8(No. 
1), hlm. 35-37. 

Herdiani, W. S. (2012). Pengaruh Expressive Writing Pada Kecemasan 
Menyelesaikan Skripsi Mahasiswa. Jurnal Ilmiah Fakultas Psikologi 
Universitas Surabaya, Vol. 1(No. 1). 

Ivancevich John, M., Robert, K., & Matteson Michael, T. (2006). Perilaku dan 
manajemen organisasi. Erlangga, Jakarta. 

Kariv, D., & Heiman, T. (2005). Task-oriented versus emotion-oriented coping 
strategies: The case of college students. College Student Journal, 39(1), 72–
85. 

Kennedy, P. (2002). Health Psychology: Theory, Research and Practice David F. 
Marks, Michael Murray, Brian Evans and Carla Willig London: Sage, 2000. 
pp. 422. ISBN: 0-8039-7608-9. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 
30(1), 117–122. 

Kinansi. (2012). Psikologi Pendidikan. In Remaja Rosdakarya. 

Le Fevre, M., Matheny, J., & Kolt, G. S. (2003). Eustress, distress, and 
interpretation in occupational stress. Journal of managerial psychology. 

Mawarni, Elita Endah, Firdausi Ramadhani, Efina Amanda, Agus Putra Murdani, 
Mulya Agustina, Ilmi Dewi Astuti, Leny Eka Tyas Wahyuni, Sandy 
Ardiansyah, U. K. (2022). Ekologi Pangan dan Gizi (R. M. Sahara (ed.)). PT. 
Global Eksekutif Teknologi. 

Muhammad Risal, S. K. N. M. K., Antonia Helena Hamu, S. K. N. M. K., Wulida 
Litaqia, S. K. N. M. K., Eltanina Ulfameytalia Dewi, S. K. N. M. K., Ns. 



85 
 

 
 

Debby Sinthania, S. K. M. K., dr. Zulfa Zahra, S. K. J., Vera Fauziah Fatah, 
S. K. N. M. K., Rahmawati Raharjo, S. K. N. M. K., Ns. Devanda Faiqh Albyn, 
S. K., & Rista Islamarida, S. K. N. M. K. (2022). Ilmu Keperawatan Jiwa. 
Media Sains Indonesia. 
https://books.google.co.id/books?id=k2lgEAAAQBAJ 

Mujahidah, I. N., Yuwono, S., & Psi, S. (2014). Hubungan Antara Manajemen 
Waktu Dengan Prokrastinasi Penyusunan Skripsi Pada Mahasiswa 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. 

Mutakien, T. Z. (2015). Analisis prokastinasi tugas akhir/skripsi. Jurnal Ilmiah 
Pendidikan MIPA, 2. 

Putra, W. yoyada D. (2017). Perbedaan tingkat stres dan insomnia pada mahasiswa 
fakultas kedokteran universitas diponegoro yang berasal dari semarang dan 
non semarang. Jurnal kedokteran diponegoro. 

Safaria, T. dan N. E. S. (2012). Manajemen Emosi. PT. Bumi Aksara. 

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2008). Health psychology: Biopsychosocial 
interactions. John Wiley & Sons. 

Siregar, H. K. (2022). Ilmu Keperawatan Dasar (A. Munandar (ed.)). Cv. Media 
Sains Indonesia. 

Sugiyono. (2009). Memahami Penelitian Kualitatif. CV. Alfabeta. 

Sugiyono, D. (2019). Metode penelitian pendidikan pendekatan kuantitatif, 
kualitatif dan R&D. Alfabeta. 

Suharsimi, A. (2010). Manajemen Penelitian. PT Rineka Cipta. 

Suryadimulya, Yurie Arrafajr, A. (2018). Studi deskriptif mengenai sumber stres 
(stressor) kerja pada perawat gedung kemuning instalasi pelayanan terpadu 
kamkesmas/jamkesda di rumah sakit umum pusat Dr. Hasan Sadikin Bandung. 

Wardoyo, E. (2019). Tak kunjung lulus, mahasiswa ini merasa dipersulit bikin 
skripsi. http//www.brilio.net. 

Wijono, S. (2010). Psikologi Industri dan Organisasi Edisi Revisi. Jakarta: 
Kencana. 

Yulianto, A. (2008). Kamus Besar Bahasa Indonesia Pusat Bahasa (4th ed). 
Gramedia Pustaka Utama. 

Zakaria, D. (2017). Tingkat Stres Mahasiswa Ketika Menempuh Skripsi. 
Universitas Muhammadiya Malang. 

  


