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ABSTRAK

Adinda Meidina Sari. 2023. Fenomena Gogatsubyou pada Masyarakat di Jepang.
Laporan Ilmiah, Program Studi Pendidikan Bahasa Jepang, Fakultas Bahasa dan
Seni, Universitas Negeri Jakarta.

Fenomena bisa diartikan sebagai fakta sosial dalam kehidupan masyarakat yang
dilakukan lantaran adanya bentuk perubahan sosial yang diakibatkan tindakan
masyarakat itu sendiri. Tindakan yang dilakukan oleh masyarakat yang
memunculkan suatu kejadian yang berkesan, sehingga terjadinya berbagai
fenomena yang memiliki dampak negatif, akan tetapi beberapa juga memiliki
dampak positif. Salah satu fenomena sosial di Jepang yang terjadi pada saat
memasuki minggu kedua di bulan Mei disebut dengan Gogatsubyou. Fenomena
penyakit ini bukan masuk ke dalam kategori medis dan biasanya didiagnosis
sebagai gangguan penyesuaian. Gogatsubyo merupakan sebuah ‘penyakit’ yang
dialami pada waktu masuk musim semi. Pada saat itu, sebagian orang memulai
aktivitas baru seperti awal masuk sekolah, perkuliahan, promosi jabatan dan
pertama kali masuk kerja. Penulisan makalah ini bertujuan untuk memaparkan
fenomena sosial gogatsubyou pada masyarakat di Jepang. Teori yang digunakan
pada makalah ini bersumber dari artikel dan jurnal tentang fenomena gogatsubyou
yang mempengaruhi masyarakat di Jepang terutama pekerja dan pelajar. Selain
definisi fenomena gogatsubyou secara umum, data yang dikumpulkan terdapat
gejala dan upaya penanganan yang dilakukan dari tingkat pemerintahan hingga
peran orangtua. Kesimpulan penulisan makalah ini berbagai macam upaya
penanganan untuk mencegah terjadinya gogatsubyou yang dilakukan oleh berbagai
pihak. Apabila mengalami gejala gogatsubyou secara jangka panjang, disarankan
untuk segera konsultasi dengan tenaga ahli professional.

Kata kunci: Fenomena, gogatsubyou, masyarakat, Jepang.
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