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ABSTRAK 

 

Adinda Meidina Sari. 2023. Fenomena Gogatsubyou pada Masyarakat di Jepang. 

Laporan Ilmiah, Program Studi Pendidikan Bahasa Jepang, Fakultas Bahasa dan 

Seni, Universitas Negeri Jakarta.  

 

Fenomena bisa diartikan sebagai fakta sosial dalam kehidupan masyarakat yang 

dilakukan lantaran adanya bentuk perubahan sosial yang diakibatkan tindakan 

masyarakat itu sendiri. Tindakan yang dilakukan oleh masyarakat yang 

memunculkan suatu kejadian yang berkesan, sehingga terjadinya berbagai 

fenomena yang memiliki dampak negatif, akan tetapi beberapa juga memiliki 

dampak positif. Salah satu fenomena sosial di Jepang yang terjadi pada saat 

memasuki minggu kedua di bulan Mei disebut dengan Gogatsubyou. Fenomena 

penyakit ini bukan masuk ke dalam kategori medis dan biasanya didiagnosis 

sebagai gangguan penyesuaian. Gogatsubyo merupakan sebuah ‘penyakit’ yang 

dialami pada waktu masuk musim semi. Pada saat itu, sebagian orang memulai 

aktivitas baru seperti awal masuk sekolah, perkuliahan, promosi jabatan dan 

pertama kali masuk kerja. Penulisan makalah ini bertujuan untuk memaparkan 

fenomena sosial gogatsubyou pada masyarakat di Jepang. Teori yang digunakan 

pada makalah ini bersumber dari artikel dan jurnal tentang fenomena gogatsubyou 

yang mempengaruhi masyarakat di Jepang terutama pekerja dan pelajar. Selain 

definisi fenomena gogatsubyou secara umum, data yang dikumpulkan terdapat 

gejala dan upaya penanganan yang dilakukan dari tingkat pemerintahan hingga 

peran orangtua. Kesimpulan penulisan makalah ini berbagai macam upaya 

penanganan untuk mencegah terjadinya gogatsubyou yang dilakukan oleh berbagai 

pihak. Apabila mengalami gejala gogatsubyou secara jangka panjang, disarankan 

untuk segera konsultasi dengan tenaga ahli professional. 

Kata kunci: Fenomena, gogatsubyou, masyarakat, Jepang.  
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要旨 

日本の社会における五月病現象 

ジャカルタ国立大学 

アディンダメイディナサリ 

 

 

現象は、コミュニティ自身の行動によって引き起こされる社会変化の一形態によ

って遂行される、人々の生活における社会的事実と解釈することができる。コミ

ュニティが行った行動で、印象的な出来事が発生し、その結果、さまざまな現象

が起こり、マイナスの影響を与えるが、プラスの影響を与えるものもある。5月

の第 2週に起こる日本の社会現象のひとつに「五月雨（ごがつび）」がある。医

学的な現象ではないので、通常は適応障害と診断される。五月病とは、春になる

と発症する「病気」のことである。その頃は、入学、進学、進級、初入社など、

新しい活動を始める人もいる。 

この論文を書く目的は、五月病の社会現象を日本の社会に説明することである。 

この論文で使用されている理論は、日本の人々、特に労働者や学生に影響を与え

る五月病現象に関する記事や雑誌に由来している。 収集されたデータには、一

般的な五月病現象の定義に加えて、政府レベルから親の役割まで、症状とそれら

への対処の取り組みが含まれている。 この論文の執筆の結論は、五月病を防止

するためのさまざまな処理努力がさまざまな関係者によって行われていることで

ある。 五月病の症状が長く続く場合は、すぐに専門家に相談することをお勧め

する。 

キーワード：現象、五月病、社会、日本。 


