
PENGARUH PEER ATTACHMENT TERHADAP FEAR OF MISSING OUT 

PADA REMAJA PEREMPUAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Samira Salsabila Maskar 

1801619047 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA  

2023 



 

PENGARUH PEER ATTACHMENT TERHADAP FEAR OF MISSING OUT 

PADA REMAJA PEREMPUAN 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Oleh: 

Samira Salsabila Maskar 

1801619047 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA  

2023 



 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA 

SIDANG SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

- QS. Al-Baqarah : 286 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya yang selalu 

memberikan doa, dukungan, semangat, dan kasih sayang sehingga saya mampu 

menyelesaikan skripsi dan pendidikan ini. Lalu untuk adik – adik dan teman - 

teman saya yang selalu memberikan bantuan dan hiburan selama saya 

mengerjakan skripsi ini. Tidak lupa untuk diri saya sendiri yang selalu berusaha 

dan tidak menyerah selama ini.  



 

vii 

 

SAMIRA SALSABILA MASKAR 

PENGARUH PEER ATTACHMENT TERHADAP FEAR OF MISSING OUT 

PADA REMAJA PEREMPUAN 

 

SKRIPSI 

 

Jakarta: Program Studi Psikologi 

Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta 

2023 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh peer attachment 

terhadap Fear of Missing Out pada remaja perempuan. Dalam penelitian ini 

digunakan metode penelitian kuantitatif. Penelitian ini menggunakan alat ukur 

Fear of Missing Out (FoMO) Scale yang dibuat oleh Kaloeti dkk., (2021) yang 

telah dimodifikasi dari Przybylski dkk., (2013) untuk mengukur tingkat fear of 

missing out dan Inventory of Parent and Peer Attachment (Revised Version) yang 

dibuat oleh Armsden dan Greenberg (1989) untuk mengukur tingkat peer 

attachment. Sample dalam penelitian ini adalah 332 remaja perempuan di 

Indonesia. Hasil penelitian menunjukkan nilai p sebesar 0.321 > α 0.05 yang 

berarti tidak terdapat pengaruh yang signifikan dari peer attachment terhadap fear 

of missing out pada remaja perempuan. Dalam penelitian ini tidak ada hubungan 

dan pengaruh antara kedua variabel menyebabkan dibutuhkannya variabel lain 

untuk menjadi perantara jika ingin menjelaskan pengaruh peer attachment 

terhadap fear of missing out.  

Kata kunci: Fear of missing out, peer attachment, remaja, perempuan 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of peer attachment on Fear of 

Missing Out in female adolescents. In this study used quantitative research 

methods. This study uses the Fear of Missing Out (FoMO) Scale made by Kaloeti 

et al., (2021) which has been modified from Przybylski et al., (2013) to measure 

the level of fear of missing out and Inventory of Parent and Peer Attachment 

(Revised Version) made by Armsden and Greenberg (1989) to measure the level 

of peer attachment. The sample in this study were 332 female adolescents in 

Indonesia. The result showed that the p-value 0.321 > α 0.05, which means that 

there is no significant effect of peer attachment on fear of missing out in female 

adolescents. In this study there is no relationship and effect between the two 

variables causing the need for other variables to moderate and explain the effect 

of peer attachment on fear of missing out. 

Keywords: Fear of missing out, peer attachment, adolescents, female 
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