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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh seksisme ambivalen
(seksisme yang melibatkan dua dimensi yang saling bertentangan yaitu hostile sexism
atau seksisme yang dicirikan dengan sikap antipati terhadap perempuan, dan
benevolent sexism atau seksisme yang dipandang positif secara subjektif) terhadap
penerimaan mitos pemerkosaan pada perempuan dewasa awal di Jakarta. Penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif dengan nonprobability sampling sebagai teknik
pengambilan sampel. Responden diperoleh sebanyak 417 perempuan dalam rentang
usia 20-40 tahun di Jakarta. Instrumen yang digunakan adalah Ambivalent Sexism
Inventory serta Illinois Rape Myth Acceptance Scale - Short Form. Data penelitian
dianalisis dengan analisis regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa seksisme ambivalen berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap
penerimaan mitos pemerkosaan. Seksisme ambivalen ditemukan berkontribusi sebesar
79,4% terhadap penerimaan mitos pemerkosaan. Artinya, pandangan seksis yang kuat,
baik yang secara eksplisit bersifat antipati terhadap perempuan maupun seksisme
“positif” yang memberikan rasionalisasi untuk membatasi peran perempuan, dapat
memprediksi penerimaan mitos pemerkosaan seseorang, dimana mereka setidaknya
secara implisit membenarkan agresi seksual atau cenderung tidak mengatribusikan

kesalahan pada pelaku pemerkosaan, namun kepada korban.

Kata Kunci: Seksisme Ambivalen, Penerimaan Mitos Pemerkosaan, Perempuan

Dewasa Awal
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ABSTRACT

This study aims to investigate the effect of ambivalent sexism (sexism that
encompasses two contradictory dimensions; hostile sexism or sexist attitude that is
characterized by antipathy towards women, dan benevolent sexism or sexist attitudes
that are subjectively perceived as positive) on rape myth acceptance among early adult
women in Jakarta. Quantitative method was used in this study, with nonprobability
sampling chosen as the sampling technique. Respondents acquired in this study were
417 women in the age span of 20-40 years old in Jakarta. Instruments that were used
are Ambivalent Sexism Inventory (Glick & Fiske, 1996) to measure ambivalent sexism,
and Illinois Rape Myth Acceptance Scale-Short Form (Payne, Lonsway & Fitzgerald,
1999) to measure rape myth acceptance. Data was analyzed with multiple regression
analysis. Results showed that ambivalent sexism has positive and significant influence
on rape myth acceptance in early adult women in Jakarta. Ambivalent sexism was
found contributed around 79,4% on rape myth acceptance in early adult women. This
means that strong sexist views, both that are explicitly antipathy towards women or
“positive” sexism that rationalizes confining women’s roles, predicts rape myth
acceptance that they implicitly justifies sexual aggression or tend to put blame on the

victims, rather than the perpetrator.

Keywords: Ambivalent Sexism, Rape Myth Acceptance, Early Adult Women
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