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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body image (citra tubuh) 

dan self disclosure (pengungkapan diri) pada remaja akhir sebagai pengguna media 

sosial Instagram. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Sampel 

pada penelitian ini yaitu sebanyak 207 perempuan remaja akhir pengguna aktif media 

sosial Instagram yang berusia 18 - 22 tahun. Sampel penelitian ini diambil berdasarkan 

teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan 

dengan membagikan kuesioner yang terdiri dari Multidimensional Body-Self Relation 

Questionnairae-Appearance Scale (MBSRQ-AS) sebanyak 70 item dan Revised Self-

Disclosure Scale (RSDS) sebanyak 19 item. Uji analisis statistik dalam penelitian ini 

menggunakan pearson product moment. Berdasarkan hasil penelitian ini, menunjukan 

bahwa Ha diterima dan Ho ditolak, dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0.830 yang 

berarti terdapat hubungan positif yang signifikan antara body image dengan self 

disclosure pada remaja akhir pengguna media sosial Instagram. 
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ABSTRACK 

This study aims to determine the relationship between body image and self-disclosure 

in late adolescents as Instagram social media users. This research method uses a 

quantitative approach. The sample in this study was 207 teenage girls who were active 

users of Instagram social media aged 18-22 years. The research sample was taken 

based on purposive sampling technique. The data collection technique in this study was 

carried out by distributing questionnaires consisting of 70 items of the 

Multidimensional Body-Self Relation Questionnaire-Appearance Scale (MBSRQ-AS) 

and 19 items of Revised Self-Disclosure Scale (RSDS). The statistical analysis test in 

this study used the pearson product moment. Based on the results of this study, it shows 

that Ha is accepted and Ho is rejected, with a correlation coefficient value of 0.830 

which means that there is a significant positive relationship between body image and 

self-disclosure in late adolescents using Instagram social media. 
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