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Rizki Amalia, Perbedaan Kesepian Pada Mahasiswa Berdasarkan Kondisi Orientasi

Pola Komunikasi, Skripsi, Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan

Psikologi, Universitas Negeri Jakarta, 2023.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kesepian pada
mahasiswa berdasarkan kondisi orientasi pola komunikasi keluarga. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif. Sampel penelitian adalah sebanyak 255 orang
mahasiswa mahasiwi aktif D3 atau S1 sederajat yang diperoleh dari hasil pengambilan
sampel dengan teknik convenience sampling. Instrumen yang digunakan untuk
mengumpulkan data pada penelitian ini merupakan hasil adopsi dari 6-1tem De Jong
Gierveld Loneliness Scale (a=0,536) teori Gierveld & Tilburg yang diadaptasi oleh
Komang Bara Wedaloka dan S. S. Turnip dan Revised Family Communication Pattern
(0=0,908 & 0=0.892) teori Ritchie & Fitzpatrick yang diadaptasi oleh Salfira S.,
Charyna Ayu R., dan Yusuf H. Y. Analisis data dilakukan dengan menggunakan
analisis perbedaan. Hasil analisis data menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan
antara kesepian dengan kondisi orientasi pola komunikasi conversation orientation
tinggi dan rendah, conformity orientation tinggi dan rendah (p<0.05). Melalui hasil
tersebut dapat diketahui bahwa kondisi orientasi pola komunikasi keluarga memiliki
keterkaitan secara langsung maupun tidak langsung terhadap perasaan kesepian yang

dirasakan oleh mahasiswa.

Kata Kunci: Kesepian, Pola Komunikasi Keluarga, Mahasiswa.
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Rizki Amalia, Differences in Students Loneliness Based on Orientation Condition of

Family Communication Patterns, Undergraduate Thesis, Jakarta: Department of

Psychology, Faculty of Psychological Education, Universitas Negeri Jakarta, 2023.

ABSTRACT

This study aims to determine differences in students loneliness based on the
orientation condition of family communication patterns. This study uses a quantitative
approach. The research sample consisted of 255 active D3 or S1 equivalent students
who were obtained from the results of sampling using a convenience sampling
technique. The instrument used to collect data in this study was the result of the
adoption of the 6-item De Jong Gierveld Loneliness Scale (0=0.536) Gierveld &
Tilburg theory adapted by Komang Bara Wedaloka and S. S. Turnip and Revised
Family Communication Pattern (a=0.908 & o = 0.892) Ritchie & Fitzpatrick's theory
adapted by Salfira S., Charyna Ayu R., and Yusuf H. Y. Data analysis was performed
using difference analysis. The results of the data analysis showed that there was a
significant difference between loneliness and the condition orientation of high and low
communication patterns, high and low conformity orientation (p<0.05). Through these
results it can be seen that the condition orientation of family communication pattern

has a direct or indirect relationship to the feelings of loneliness felt by students.
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