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ABSTRAK

PENGARUH INTERAKSI PARASOSIAL TERHADAP KEPUASAN
RELASI ROMANTIS YANG DIMEDIASI OLEH ROMANTIC BELIEFS
PADA PEREMPUAN PENGGEMAR BTS (ARMY) YANG SEDANG
BERPACARAN

SKRIPSI
Jakarta: Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas
Negeri Jakarta 2023

NABILA SHOFA DHUITA

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh interaksi parasosial terhadap
kepuasan relasi romantis yang dimediasi oleh romantic beliefs pada perempuan
penggemar BTS (ARMY) yang sedang berpacaran. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan skala Psikologi. Teknik yang digunakan dalam
pengambilan sampel penelitian ini adalah purposive sampling dengan sampel
sebanyak 248 responden perempuan penggemar BTS yang sedang berpacaran.
Instrumen pengukuran yang digunakan adalah Relationship Assessment Scale
(RAS), Celebrity-Persona Parasocial Interaction Scale (CPPI), dan Romantic
Beliefs Scale (RBS). Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh tidak
langsung yang signifikan antara interaksi parasosial dan kepuasan relasi romantis
apabila dimediasi oleh romantic beliefs. Individu yang sedang menjalani hubungan
romantis tidak direkomendasikan untuk membentuk interaksi parasosial yang tinggi
dengan idola yang dikaguminya dan diharapkan agar tetap dapat memprioritaskan

interaksi dengan pasangannya di dunia nyata.

Kata kunci : Interaksi Parasosial, Kepuasan Relasi Romantis, Romantic Beliefs,

Perempuan Penggemar BTS, ARMY.

Vi



ABSTRACT

THE EFFECT OF PARASOCIAL INTERACTION ON RELATIONSHIP
SATISFACTION MEDIATED BY ROMANTIC BELIEFES IN DATING
FEMALE FANS OF BTS (ARMY)

Undergraduate Thesis

Jakarta: Major of Psychology Faculty of Psychology Education, State University
of Jakarta 2023

NABILA SHOFA DHUITA

This research was conducted to determine the effect of parasocial interaction on
relationship satisfaction mediated by romantic beliefs in dating female Fans of BTS
(ARMY). This study uses a quantitative method with a psychological scale. The
technique used in this study was purposive sampling with a sample of 248 female
BTS fans who were dating. The measurement instruments used are the Relationship
Assessment Scale (RAS), the Celebrity-Persona Parasocial Interaction Scale
(CPPI), and the Romantic Beliefs Scale (RBS). The results of this study indicate
that there is a significant indirect effect between parasocial interactions and
relationship satisfaction when mediated by romantic beliefs. Individuals who are in
a romantic relationship are not recommended to form high parasocial interactions
with idols they admire and are expected to prioritize interactions with their partners

in the real world.

Keywords : Parasocial Interaction, Relationship Satisfaction, Romantic Beliefs,

Female BTS Fans, ARMY.
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