PERBEDAAN KECEMASAN ANTARA MAHASISWA LAKI-LAKI DAN
PEREMPUAN YANG SEDANG MENGERJAKAN SKRIPSI DI LUAR
MASA STUDI IDEAL

Oleh:

Magdalena Claudia
1801617104

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh

Gelar Sarjana Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2023



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING
DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI

“Perbedaan Kecemasan Antara Mahasiswa Laki-laki Dan Perempuan Yang Sedang
Mengerjakan Skripsi Di Luar Masa Studi Ideal”

Nama Mahasiswa : Magdalena Claudia
Nomor Registrasi : 1801617104
Jurusan/Program Studi : Psikologi
Tanggal Ujian : 8 Februari 2023
Pembimbing I Pembimbing IT
Rahmadianty Gazadinda, M.Sc Fitri Lestari Issom, M.Si
NIP. 199206162019032038 NIP. 198005212008012008
Panitia Ujian Sidang Skripsi
Nama Tanggal
Prof. Dr. Yufiarti, M.Si f
(Penanggungjawab)* 22
Dr. Gumgum Gumelar, M.S :
(Wakil Penanggungjawab)** 2% Fet 22
Prof. Dr. Yufiarti, M.Si ol .
(Ketua Penguji)**+* (‘M 16 Februari 2023
?""‘ ':';Y)':':';f i %ﬁ 16 Februari 2023
Angg Vo~
Dr. Iriani Indri Hapsari, M.Psi <
P o 'ﬂM 16 Februari 2023
Catatan:
*Dekan FPPsi
**Wakil Dekan |
*+*K etua Penguiji

****Dosen Penguji selain pembimbing



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI




HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS




MAGDALENA CLAUDIA

PERBEDAAN KECEMASAN ANTARA MAHASISWA LAKI-LAKI DAN
PEREMPUAN YANG MENGERJAKAN SKRIPSI DI LUAR MASA STUDI
IDEAL

Skripsi

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas

Negeri Jakarta

2023

ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kecemasan antara mahasiswa
laki-laki dan perempuan yang sedang mengerjakan skripsi di luar masa studi ideal.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis uji perbedaan.
Total subjek penelitian sebanyak 60 mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi
di luar masa studi ideal. Teknik sampling pengumpulan data menggunakan teknik
purposive sampling. Variabel kecemasan diukur menggunakan DASS-42 oleh
Lovibond & Lovibond (1995) yang telah diterjemahkan oleh Damanik (2006).
Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan kecemasan antara mahasiswa
laki-laki dan perempuan yang sedang mengerjakan skripsi di luar masa studi ideal.
Mahasiswa yang berjenis kelamin perempuan memiliki kecemasan lebih tinggi

dibandingkan laki-laki.

Kata Kunci: kecemasan, jenis kelamin, mahasiswa, skripsi
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ABSTRACT
This study aims to determine the difference in anxiety between male dan female
students who are working on a thesis outside the ideal study period. This study uses
a quantitative approach with difference test analysis. Up to 60 students who are
working on a thesis outside the ideal study period were involved as research
subjects. The sampling technique of data collection uses purposive sampling
technique. Anxiety variable was measured using DASS-45 by Lovibond & Lovibond
(1995) which has been translated by Damanik (2006). The results showed that there
was a difference in anxiety between male and female students who are working on
a thesis outside the ideal study period. Female students have higher anxiety than

males.

Keywords: anxiety, gender, students, thesis
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