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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh antara 

self disclosure terhadap resiliensi pada remaja dengan orangtua bercerai. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitaif. Teknik 

pengambilan sampel dilakukan dengan teknik nonprobability sampling. 

Responden yang diperoleh dalam penelitian ini adalah sebanyak 30 orang remaja 

yang memiliki orangtua yang bercerai hidup. Instrumen yang digunakan adalah 

skala self disclosure yang disusun dengan menggunakan teori yang dikemukakan 

oleh Devito (2011) dan skala resiliensi yang disusun berdasarkan teori  yang 

dikemukanan oleh Wagnild & Young (1993). Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara self disclosure terhadap 

resiliensi remaja dengan orangtua bercerai. 

 

Kata Kunci: Self disclosure, Resiliensi, Remaja, Orangtua bercerai. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine whether there is an impact between the self 

disclosure towards the resilience of adolescents with divorced parents. The 

methods used in this study is quantitative method. The sampling technique used 

is nonprobability technique. Respondents obtained in this study were 30 

adolescents whit divorced parents. The instrumen used is Self Disclosure Scale 

by Devito (2011) and Resilience Scale by Wagnild & Young (1993). The results 

showed that there was significant impact between self disclosure towards 

resilience of adolescents with divorced parents. 

 

Keywords: Self disclosure, resilience, adolescents, divorced parents. 
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