
 

 

 

EFIKASI DIRI GURU DALAM PEMBELAJARAN DI 

KELAS INKLUSIF 

(Survei terhadap guru-guru di kecamatan Mlonggo wilayah Jepara, Jawa Tengah) 
 

 

 

 

 

 

 
Oleh: 

DWI NUR HANIFAH 

1335153629 

Pendidikan Khusus 

 

 

 
SKRIPSI 

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar 

Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2023 



ii 

 

 

 

 



iii 

 

 

EFIKASI DIRI GURU DALAM PEMBELAJARAN DI KELAS INKLUSIF 

(Survei terhadap guru-guru di kecamatan Mlonggo wilayah Jepara, Jawa Tengah) 

 
 

(2023) 

 

 

 
Dwi Nur Hanifah 

 

 

 
ABSTRAK 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat efikasi diri guru dalam 

pembelajaran di kelas inklusif wilayah Jepara khususnya kecamatan Mlonggo. 

Penelitian ini menggunakan sampling purposive dimana penentuan sampel 

dilakukan dengan pertimbangan tertentu yakni sekolah-sekolah penyelenggara 

pendidikan inklusif. Metode yang digunakan adalah metode survei dengan teknik 

deskriptif. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner melalui 

google form yang telah disebarluaskan dan diisi oleh guru-guru yang mengajar di 

sekolah-sekolah yang berada di kecamatan Mlonggo. Dari pernyataan yang ada di 

kuesioner terdapat skala dari yang sangat setuju, setuju, ragu-ragu, tidak setuju, dan 

sangat tidak setuju. Hasil dari penelitian ini adalah efikasi diri guru dalam 

pembelajaran di kelas inklusif wilayah Jepara khususnya kecamatan Mlonggo 

berada di tingkat yang cukup tinggi. Hal ini dibuktikan dari hasil skor rata-rata 

yang diperoleh dari 65 responden yakni 67,4 dimana skor ini berada pada tingkat 

yang cukup tinggi dalam data distribusi frekuensi secara keseluruhan. 

 

Kata kunci: Efikasi Diri Guru, Pembelajaran, Kelas Inklusif 
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ABSTRACT 

 
 

This study aims to determine the level of teacher self-efficacy in learning in 

inclusive classrooms in the Jepara region, especially the Mlonggo sub-district. 

This study used purposive sampling where the determination of the sample was 

carried out with certain considerations namely schools providing inclusive 

education. The method used is a survey method with descriptive techniques.. Data 

collection was carriedout using a questionnaire via google form which had been 

disseminated and filled out by teachers teaching at schools in the Mlonggo sub- 

district. From the statements in the questionnaire there is a scale from strongly 

agree, agree, undecided, disagree,and strongly disagree. The results of this study 

are teacher self-efficacy in learningin inclusive classrooms in the Jepara region, 

especially the Mlonggo sub-district, which is at a fairly high level. This is 

evidenced by the results of the average score obtained from 65 respondents, 

namely 67.4 where this score is at a fairly high level in the overall frequency 

distribution data. 

 
Keywords: Teacher Self-Efficacy, Learning, Inclusive Class 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Teruslah tumbuh, teruslah mencari jalan untuk perkembanganmu, teruslah 

berusaha walaupun harus melewati berbagai hal yang keras dan terjal. Pelan tapi 

pasti, hingga menjadi sebuah pohon yang kokoh nan kuat, yang tidak akan goyah 

walaupun ditiup angin dari berbagai arah. Kalaupun sekarang yang dilalui berat, 

mungkin memang seberharga itu yang akan kita dapatkan.” 

~ Dwi Nur Hanifah ~ 

 
 

“Once your mindset changes, everything on the outset change along with it” 

~ Steve Maraboli ~ 
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Hanik Rosidah, wanita paling tangguh dan hebat, terimakasih atas perjuangannya 

dalam membesarkan dan mendoakan saya dalam setiap langkahku, karena saya bisa 

menyelesaikan penulisan ini berkat doa-doa yang telah ibu panjatkan. Terimakasih 

juga untuk mbah Khatin, bapak, ibu bapak mertua, tante Ulin, tante Ani, om 
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Teruntuk suamiku tercinta, Mohammad Effendi, terimakasih untuk doa dan segala 

dukungan yang selama ini diberikan, juga karena selalu menguatkan dan 

memberikan keyakinan bahwa saya mampu dan bisa melewati ini semua. Tak lupa 

untuk semua saudara-saudara saya, kak Lian, kak Wahid, mbak Widi, mbak Yuyun, 

mas Heri, dan Angga, terimakasih untuk semangat dan dukungannya. 

Kepada sahabat-sahabatku, Firda, Diah, Putri, Ade Kartini, dan group D’FABEL 

(Fifi, Adel, Bena, Endang, dan Luthfi) yang selalu memberikan  dukungan, doa 

dan siap membantu kapanpun. Juga teman-teman seperjuangan Angkatan 2015, 

terimakasih banyak. 
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