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STRATEGI PENGEMBANGAN KAPABILITAS PEMUDA KELUARGA
PRASEJAHTERA DALAM MENGAKSES PENDIDIKAN TINGGI DI RW
011 KELURAHAN LUBANG BUAYA

Muhamad Dores Hidayat

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui, menganalisis dan mendeskripsikan
strategi pengembangan kapabilitas pemuda keluarga prasejahtera dalam
mengakses pendidikan tinggi. Pada penelitian ini subjek penelitian yaitu para
pemuda dari keluarga prasejahtera yang telah mengakses pendidikan tinggi.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan
pendekatan kualitatif. Lokasi penelitian ini berada di RW 011 Kelurahan Lubang
Buaya. Pada teknik pengumpulan data menggunakan teknik observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada beberapa
strategi pengembangan kapabilitas pemuda keluarga prasejahtera dalam
mengakses pendidikan tinggi, yaitu (1) Resiliensi yang baik dapat menemukan
solusi dengan lebih efektif. Resiliensi akan mengubah sudut pandang mereka
dengan melihat hambatan menjadi sebuah tantangan. Dalam resiliensi terdapat
beberapa pengembangan kapabilitas yaitu pikiran, tindakan, perasaan,
pengalaman dan kestabilan emosi. (2) Motivasi intrinsik datang dari diri sendiri
untuk kelangsungan hidup. Motivasi ekstrinsik datang dari orangtua dengan
pemberian dukungan positif baik tindakan maupun ucapan. Motivasi
mengembangkan kapabilitas berbagi pengetahuan dan pengalaman. (3) Strategi
manajemen keuangan yaitu strategi mengelola uang. Manajemen keuangan
membantu mengatur pemasukan dan pengeluaran agar tetap stabil dengan
membuat catatan pemasukan dan pengeluaran. Pengembangan kapabilitas dalam
manajemen keuangan yaitu dapat mengontrol pikiran dan tindakan dalam
keuangan. (4) Strategi manajemen waktu penting dalam menentukan setiap
tindakan yang akan diambil. Manajemen waktu membantu menentukan prioritas
kegiatan yang akan dilakukan dan juga dapat menentukan waktu kerja yang
optimal. Manajemen waktu dapat mengembangkan kapabilitas pengetahuan, sikap
atau tindakan dan perasaan mereka terhadap semua kegiatan.

Kata Kunci: Strategi, Pemuda, Keluarga Prasejahtera, Pendidikan Tinggi



CAPABILITY DEVELOPMENT STRATEGY OF YOUTH
UNDERPRIVILEGED FAMILIES IN ACCESSING HIGHER EDUCATION
AT RW 011 KELURAHAN LUBANG BUAYA

Muhammad Dores Hidayat

ABSTRACT

This study aims to identify, analyze and describe strategies for developing the
capabilities of underprivileged youth in accessing higher education. In this study,
the research subjects were youth from underprivileged families who had access to
higher education. The method used in this research is descriptive method with a
qualitative approach. The location of this research is at RW 011, Lubang Buaya
Village. In data collection techniques using observation techniques, interviews,
and documentation. Then the data analysis stage technique used is data
reduction, data presentation, and data inference. The results of the study show
that there are several strategies for developing the capabilities of underprivileged
youth in accessing higher education, namely (1) Good resilience can find
solutions more effectively. Resilience will change their point of view by seeing
obstacles as challenges. In resilience there are several capability developments,
namely thoughts, actions, feelings, experiences and emotional stability. (2)
Intrinsic motivation comes from oneself for survival. Extrinsic motivation comes
from parents by giving positive support both actions and words. Motivation to
develop the ability to share knowledge and experience. (3) The financial
management strategy is the strategy for managing money. Financial management
helps manage income and expenses to remain stable by keeping records of income
and expenses. Capability development in financial management, namely being
able to control thoughts and actions in finance. (4) Time management strategy is
important in determining every action to be taken. Time management helps
determine the priority of activities to be carried out and can also determine the
optimal working time. Time management can develop their knowledge
capabilities, attitudes or actions and feelings towards all activities.

Keywords: Strategy, Youth, Underprivileged Families, Higher Education
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