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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat kebahagiaan antara
masyarakat yang merokok dengan yang tidak merokok di Indonesia. Metode penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 13.459
responden. Sampel melalui data sekunder yaitu data dari IFLS-5 tahun 2014. Variabel
Kebahagiaan diukur menggunakan skala Likert. Teknik analisis data menggunakan uji T
dengan aplikasi JASP dan IBM SPSS for Windows 25. Implikasi dari penelitian ini adalah
adanya kebahagiaan yang tinggi, individu dapat mempertimbangkan kembali untuk merokok
karena merokok dapat memperburuk kesehatan fisik dan psikologis karena individu tingkat
kebahagiaan yang tinggi memiliki pengalaman yang menyenangkan dengan memiliki
kesejahteraan, kepuasan hidup, tidak memiliki rasa tertekan, dan kedamian dalam pikiran.
Hasil dari penelitian ini menunjukkan terdapat perbedaan tingkat kebahagiaan antara
masyarakat yang merokok dengan yang tidak merokok (Sig. 0,001<0,05). Implikasi dari
penelitian ini adalah adanya perbedaan tingkat kebahagiaan yang signifikan antara masyarakat
Indonesia yang melakukan perilaku merokok dengan masyarakat yang tidak merokok. Individu
yang merokok memiliki kecendrungan tidak bahagia dibandingkan individu yang tidak

merokok.

Kata kunci: Kebahagiaan, Perokok, IFLS-5.
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INDONESIAN PEOPLE'S HAPPINESS LEVEL BASED ON SMOKING/NON-SMOKING
STATUS: IFLS 5-BASED STUDY

THESIS

Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education, Jakarta State University
2023
ABSTRACT

This study aims to determine differences in the level of happiness between people who smoke
and those who do not smoke in Indonesia. This research method uses a quantitative approach.
the total sample in this study was 13,459 respondents. Sample through secondary data, namely
data from IFLS-5 in 2014. Happiness variable is measured using a Likert scale. The data
analysis technique used the T test with the JASP application and IBM SPSS for Windows 25.
The implication of this study is that there is high happiness, individuals may reconsider
smoking because smoking can worsen physical and psychological health because individuals
with high levels of happiness have pleasant experiences with having well-being, life
satisfaction, not feeling depressed, and having peace in mind. The results of this study indicate
that there is a difference in the level of happiness between people who smoke and those who
don't smoke (Sig. 0.001 <0.05). The implication of this study is that there is a significant
difference in the level of happiness between Indonesian people who practice smoking behavior
and people who do not smoke. Individuals who smoke tend to be unhappy compared to

individuals who do not smoke.

Keywords: Happiness, Smokers, IFLS-5.
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