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ABSTRAK 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mencari gambaran kecemasan, depresi 

dan stres terjadi pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Fakultas 

Pendidikan Psikologi di Universitas Negeri Jakarta. Metode yang dipilih 

dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

menganalisis uji deskriptif. Variabel pada penelitian ini kecemasan, depresi 

dan stres yang menggunakan instrumen DASS (Depression, Anxiety, and 

Stress Scale) yang berasal dari Lovibond bersaudara (1995) yang sudah 

terstandar dan sudah dialihkan pada bahasa Indonesia. Teknik pengambilan 

sampel pada penelitian ini menggunkan convenience sampling dengan 

sampel yang berjumlah 72 responden. Hasil gambaran yang sudah dapatkan 

menyatakan bahwa kecenderungan kecemasan pada mahasiswa yang sedang 

mengerjakan skripsi memiliki kategori rendah, sedang dan tinggi, gambaran 

kecenderungan depresi pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi 

mulai dari rendah, sedang dan tinggi, kemudian kecenderungan stres pada 

mahasiswa yang sedeang mengerjakan skripsi mulai dari rendah, sedang dan 

tinggi. Dari konstruk kecemasan, depresi dan stres mahasiswa memiliki 

kecenderungan disetiap kategorinya yang menandakan bahwa Depression, 

anxiety and Stres Scale (DASS) mampu menggambarkan kecenderungan 

kecemasan, depresi dan stres pada mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

 

This study aims to find out the description of anxiety, depression and 

stress that occurs in students who are working on their thesis at the Faculty 

of Psychology Education at Jakarta State University. The method chosen in 

this study uses a quantitative approach by analyzing descriptive tests. The 

variables in this study were anxiety, depression and stress using the DASS 

(Depression, Anxiety, and Stress Scale) instrument which came from the 

Lovibond brothers (1995) which was standardized and had been transferred 

to Indonesian. The sampling technique in this study used convenience 

sampling with a sample of 72 respondents. The results of the description that 

has been obtained state that the tendency of anxiety in students who are 

working on their thesis has low, medium and high categories, the description 

of the tendency of depression in students who are working on their thesis 

starts from low, medium and high, then the tendency of stress in students who 

are working on their thesis starts from low, medium and high. From the 

constructs of anxiety, depression and stress, students have a tendency in each 

category which indicates that the Depression, Anxiety and Stress Scale 

(DASS) is able to describe the tendency of anxiety, depression and stress in 

students. 
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