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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh persepsi pengalaman 

involuntary musical imagery (INMI) terhadap kualitas tidur pada masyarakat DKI 

Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-sectional. 

Sampel penelitian berjumlah 186 masyarakat DKI Jakarta yang pernah mengalami 

INMI sebulan terakhir. Teknik analisis statistik yang digunakan adalah regresi linear 

berganda empat prediktor. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 

antara persepsi pengalaman involuntary musical imagery dengan dimensi INMI 

negative valence, INMI movement, INMI personal reflections, dan INMI help secara 

simultan terhadap kualitas tidur masyarakat DKI Jakarta, dengan nilai sig. 0,000 (α < 

0,05). Hasil penelitian menunjukkan koefisien determinan (R Square) sebesar 0,447 

yang bermakna dimensi INMI secara simultan memberikan pengaruh sebesar 44,7% 

terhadap skor kualitas tidur. INMI negative valence memberikan pengaruh sebesar 

0,468, INMI personal reflections memberikan pengaruh sebesar 1,447, INMI 

movement dan INMI help tidak memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

kualitas tidur. 

Kata kunci : Involuntary Musical Imagery, Kualitas Tidur, Masyarakat DKI Jakarta. 
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ABSTRAK 

 

This study aims to investigate the effect of perception of involuntary musical 

imagery (INMI) experience on sleep quality among citizens of DKI Jakarta. The study 

using Quantitative method with cross-sectional design. 186 participants with INMI 

experience in the past month were included in this study. Multiple regression analysis 

with four predictor was applied in this study. The result shows that the perception of  

involuntary musical imagery experience with dimensions of INMI negative valence, 

INMI movement, INMI personal reflections, and INMI help simultaneously 

demonstrates its effect on sleep quality among citizens in DKI Jakarta with sig. value 

0,000 (α < 0,005). The result indicate determinant coefficient (R Sqaure) of 0,447, 

which means INMI dimensions simultaneously gives 44,7% impact on sleep quality 

score.. INMI negative valence gives an effect of 0,468, INMI personal reflections gives 

an effect of 1,447, INMI movement and INMI help do not show a significant effect on 

sleep quality. 

 

Keywords : Involuntary Musical Imagery, sleep quality, citizens of DKI Jakarta. 
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